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「この味、忘れられないな！」 

地域の伝統食材を学ぶ ～味噌開き体験～ 

１１月２８日（木）には、総合的な学習の時間の一環で 4 年生が「味噌開き体験」を行

いました。前期にみんなで作った味噌だったので、心待ちにしている人が多くいました。  

味噌を取り分けるときに子供たちは「下の方は水分が多いね。」と、教えていただいた

ことを確認しながら作業をしました。丁寧に混ぜて取り分けようとしている姿に協力の心

を感じました。 

味噌を班で取り分けた後は、お家への持ち帰り用に袋に取り分けました。「早く味噌汁

にして飲みたいな。」「どんな味になっているのか楽しみ。」などと声をあげ、目を輝か

せていました。 

この「味噌作り」から「味噌開き」という一連の体験を経て、地域の伝統食材の学習を

より深めることができました。中には「また味噌を自分で作りたい。」と話す人もいて、

心に残る体験となったようです。４年生のために時間を割いて、このような機会を与えて

くださった井上糀店様、本当にありがとうございました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


