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おいしくなあれ！ 

～あおば 味噌作り体験～ 

 

 1１月２８日（木）、井上糀店さんで味噌作り体験をしました。事前に学校で、お味
噌の作り方を学習してから、味噌作りにのぞみました。 
 良い天気の中、わくわくしながら井上糀店まで歩きました。まず、紙芝居で大豆や麹、
味噌作りの工程を分かりやすく教えていただきました。子供たちは真剣に聞いていまし
た。作業に入る前に、子供たちは煮た大豆を一粒食べて、柔らかさとほんのりした甘さ
にびっくりしていました。班に分かれて協力しながら大豆を潰し「大変だな」「楽し
い！」と、一生懸命に混ぜていました。途中の煮汁の温かさ、塩や麹の感触などを楽し
みながら作りました。約半年後、お味噌の完成が楽しみです。 

体験を引き受けてくださり、優しく、温かく教えてくださった井上糀店さんには感謝

の気持ちでいっぱいです。子供たちにとって楽しく、日本の伝統や昔の人々の知恵を知

る貴重な機会になりました。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


