
 

 

 

                               町田市立小山中央小学校 保健室 

                       ＮＯ.２ ２０２５．５．２ 

 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

をしてからあっという間
     ま

に一ヶ月
いっかげつ

が経ちました
た     

ね。少し
すこ  

ずつ慣れて
な   

きたと思います
おも      

が、

同時
ど う じ

に緊張
きんちょう

がほぐれて疲れ
つか  

も出て
で  

くる頃
ころ

です。 

 【早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん】を心がけて
こころ       

生活
せいかつ

リズムを整え
ととの  

、一生懸命
いっしょうけんめい

頑張る
がんば   

と

きと、ゆっくり休む
やす  

ときのメリハリをつけて心
こころ

も体
からだ

も大切
たいせつ

に過ごせる
す    

といいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 けがをしたときのために、応急
おうきゅう

手当
て あ て

の仕方
し か た

を覚えて
おぼ    

おきましょう。応急
おうきゅう

手当
て あ て

をすると、けがの悪化
あ っ か

を

防いだり
ふせ      

、早く
はや  

治したり
なお      

することができます。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は自分
じ ぶ ん

で大切
たいせつ

にしてあげましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
けがの予防

よ ぼ う

と手当て
て あ  

をおぼえましょう 

“いざ”という時
とき

に役立つ
や く だ   

けがの手当
て あ

て！ 

①周り
まわ  

をよく見て
み  

行動
こうどう

しよう！ 

 近く
ち か  

にだれかいないか、危険
き け ん

なものはないかなどよく考えて
かんが     

から

行動
こうどう

ができるとうっかりけがをするということが少なく
すく    

なります。 

②思いやり
おも      

の気持ち
き も  

をもとう！ 

 みんなが安心
あんしん

安全
あんぜん

に過ごせる
す    

ためには、一人一人
ひ と り ひ と り

が声を

掛け合ったり
か   あ      

、ルールやマナーを守る
まも  

ことがとても大切
たいせつ

です。 

③丈夫
じょうぶ

なからだをつくろう！ 

 規則正しい
き そくた だ    

生活
せいかつ

リズムやバランスの良い
よ  

食事
しょくじ

、適度
て き ど

な運動
うんどう

を 

することで体
からだ

の調子
ちょうし

が整 い
ととの   

けがの予防
よ ぼ う

につながります。 

けがを“しない！”“させない！”ためには 

どうしたらいい？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 年度当初の保健関係書類の提出にご協力いただきありがとうございました。 

 ６月まで健康診断が続きます。受診対象者には【結果のお知らせ】をお配りしています。病院受診後は、結

果を記入していただき学校へご提出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尿検査一次追加提出のお知らせ 

提出日：５月１３日（火） 

一次提出日に欠席や諸事情により提出できなかった方には、後日改めて容器等を 

お配りしますので、上記日程にご提出ください。 

あつくてムシムシする・・・ 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう！ 
急
きゅう

に暑く
あ つ  

なったり寒く
さ む  

なったりと安定
あんてい

しない天気
て ん き

ですね。これから気温
き お ん

の高い
た か  

日
ひ

が増えて
ふ   

くるので、今
いま

のうちに熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をマスターしておきましょう！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

 ならないためのポイント 

めまい 立
た

ちくらみ 
筋肉
きんにく

の 

けいれん 
体
からだ

が熱い
あつ  

 

顔
かお

が赤い
あ か  

 頭
あたま

が痛い
い た  

 
大量
たいりょう

の汗
あせ

 

汗
あせ

が出ない
で   

 
吐き気
は  け

 

・水分
すいぶん

をこまめに少し
す こ  

ずつとりましょう。 

・日差し
ひ ざ  

の強い
つ よ  

日
ひ

に外
そと

で遊ぶ
あそ  

ときは帽子
ぼ う し

をかぶ

りましょう。 

・バランスの良い
よ  

食事
しょくじ

やしっかりとした睡眠
すいみん

を

とり体調
たいちょう

を整えましょう
ととの           

。 

 

７日（水）・・・身体測定【１年生・あおば・きらり】 

８日（木）・・・内科健診【６年生】１３：００～ 

９日（金）・・・内科健診【５年生】１３：００～ 

１２日（月）・・・内科健診【４年生】１３：００～ 

１３日（火）・・・内科健診【３年生】１３：００～ / 尿検査１次追加提出日 

１６日（金）・・・内科健診【１年生】１３：００～ 

２０日（火）・・・内科健診【２年生】１３：００～ 

２１日（水）・・・歯科健診【全学年】 ９：００～ 

２２日（木）・・・耳鼻科健診【５・６年生・あおば・きらり・欠席者】 


