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 いよいよ7
７

月
が つ

に入
は い

りました。今
ことし

年は早
は や

くから蒸し暑
む  あ つ

い日
ひ

がつづいていますね。そろそろ疲
つ か

れがたまってき

ていませんか？夏
なつ

休
やす

みまであと少
すこ

し。体 調
たいちょう

不良
ふりょう

や大
おお

きなけがなく過
す

ごすためにも、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き、 

バ
ば

ラ
ら

ン
ん

ス
す

の良
よ

い食
しょ

事
くじ

と、しっかりした休
きゅう

養
よう

を取
と

り入
い

れるよう 心
こころ

がけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごしましょう 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のプロ
ぷ ろ

になろう！ 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごすために大切
たいせつ

なのは、 

なんといっても『水分
すいぶん

をとること』！ 

ほけんだよりを読
よ

んで今日
き ょ う

からきみも、 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のプロ
ぷ ろ

になって夏
なつ

を思
おも

いきり楽
たの

しもう！ 

『コ
こ

ッ
っ

プ
ぷ

一
いっ

杯
ぱい

分
ぶん

（200ml）を飲
の

みましょう』っていうけど、どのくらい？ 

「ゴクリ
ご く り

」のひとくちが 10回分
かいぶん

（ゴクゴクゴク
ご く ご く ご く

…）です！ 

1回
かい

の「ゴクリ
ご く り

」ではおおよそ20mlしか飲
の

めません。 

いくらこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

していても、一回
いっかい

の量
りょう

が少
すく

ないと 

いつの間
ま

にか体
からだ

がカラカラ
か ら か ら

になってしまうよ！ 



保護者の皆様へ 

 

 

4月から実施してきた健康診断もすべて終了いたしました。保護者の皆様には書類の記入をはじめ、様々

な面でご協力いただきありがとうございました！けんこうカードで、お子さんの健康診断の結果や発育の

様子をご覧いただき、記入・押印をお願いいたします。 

 

※7月３日（木）を保健室提出としています。担任に返却願います。 

   

 

①保護者印欄に押印してください。 

 

 

 

 

 

 

 

②身長・体重成長曲線の記入方法    ③「肥満度グラフ」・「健康生活のきろく」 欄に御記入ください。 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

けんこうカードをお配りしました。 

 

生年月日を加味した肥満度％が

記入されています。 

印 

 

印 

 

今年度の学年の保

護者印欄に押印を

お願いします。 

（例：３年の場合） 

現学年保護者印欄に押印を 

お願いします。（２カ所） 

（例：２年生の場合） 

お子さんの年齢の縦軸に４月の 

身長・体重をご記入ください。 

お子さんの肥満度グラフ

をご記入ください。 

現学年の１学期欄に、 

お子さんの健康の様子をご記入ください。 

健康診断の結果を活かしましょう！ 

 

 すべての健康診断が終わり、異常があった場合にはお知らせをお渡ししています。 

すでに受診報告書を提出いただいた方々ありがとうございます。 

健康診断は、病気の可能性があるかどうかのスクリーニング（ふるいわけ）であり、その結果は、

病気の早期発見・治療のための受診の目安としての役割をもっています。 

また、健康状態を継続的に把握し、生活習慣の改善にも活かすことができます。 

できるだけ早めに受診していただき、受診報告書の提出もお願いします！ 


