
  

 

 
 校長  浦木 義尚 

上記タイトルは、開校１６年目を迎えた本校の１０月２８日（火）に開催した運動会のスローガンです。衣装も色
とりどりでしたがもちろん、衣装のことではなく個性が輝く運動会を子供たちは目指したのです。表現、徒競走、
係の仕事などにおいて、全体に貢献したりそろえたりするところはしっかりと頑張りながらこのスローガン通り「自
分らしさ」を一人一人が発揮できた運動会だったと思います。また、随所に、互いを励まし讃え合う姿が見られ心
が温かくなりました。 
運動会は残念ながら土、日の２日間とも雨で延期となり火曜日の開催となりましたが多くの保護者の皆様、地

域の皆様にお越しいただき、ありがとうございました。温かいご声援と拍手をいただき、子供たちの自信や達成感
につながりました。 

 
２０２５年度小山中央小学校学年ごとの体力テスト合計点平均と１日の運動時間 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
上のグラフは、６月に実施した体力テストの本校児童の学年ごと（男女別）の平均体力合計点です。縦の軸は

一日あたりの運動時間で、下にいくほど運動時間が長いグラフになっています。当たり前のようですが、本校の
児童の結果においても、運動している時間が多いほど体力合計点は高く、やはりよく体を動かす児童ほど体力が
あるという結果になっています。体力は、運動が得意不得意だけでなく、生涯にわたる健康な体づくりの基礎とな
るものです。１１月から１２月にかけて、本校では体力向上の取組を以下のように実施します。今後もすすんで運
動に親しむ取り組みを大切にしていきます。 
また、同時に、１１月には読書週間２回目を設定し、読書活動にも、力を入れていきます。ご家庭でもぜひ声掛

けをしていただきますようお願いいたします。この機会に、お子さんと一緒に運動で汗を流したり、本を読んでみた
りするのもよいのではないでしょうか。 
 
すすんで運動【体力向上の取組】  持久走・長縄（一校一取組）   
＊持久走           ： １１月 ４日（火）～１２月 ５日（金）の体育の時間のはじめ５分程度 
＊持久走＆長縄週間 ： １１月２７日（木）～１２月 ５日（金）の中休みの終わり１０分間 

 
すすんで読書【学力向上･豊かな情操を育む】 朝読書 図書指導員やＰＴＡ読み聞かせ 
＊第２回読書週間：１１月４日（火）～1１月１４日（金）  

１日の運動時間 

（体育の授業を除く） 

①３０分未満 

（１番上） 

②３０分～１時間 

（上から２番目） 

③１～２時間 

（上から３番目） 

④２時間以上 

（一番下） 
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町田市立小山中央小学校 
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【１１月の予定・授業時数】 

 

日にち 曜日  行事等 
授業時数 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

１ 土         

２ 日         

３ 月  文化の日       

４ 火 特時 
読書週間始（～1４日） 委員会活動⑦  
心のアンケート 持久走始（～12 月５日） 
SC 

５ ５ ５ ５ ６ ６ 

５ 水 特時 午前授業 安全指導 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

６ 木 環境美化委員会集会 避難訓練  
アイメイト・盲導犬についての講演（４） 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

７ 金 朝読書 
校外学習（１）アイマスク体験（４） 
ＰＴＡ読み聞かせ（２） 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

８ 土  科学センター       

９ 日         

１０ 月 全校朝会 お米出前授業（６） ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

１１ 火 特時 
小山小学校と２校交流会（あ） 
放課後英語教室⑦ SC 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１２ 水 朝読書 午前授業（きらり学級5時間授業） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１３ 木 集会 起震車（４・あ・き）★ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１４ 金 特時 午前授業 個人面談始 読書週間終   ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１５ 土         

１６ 日         

１７ 月 特時 
午前授業 個人面談  
サポートルーム参観 Week 始（～２１日） 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１８ 火 特時 
午前授業 個人面談  
幼稚園児の学校訪問（ＡＭ） SC 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１９ 水 特時 
個人面談 職場体験始（～２１日）  
第２回副籍交流（あ）ボッチャ体験（４） 

４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２０ 木 特時 
午前授業 就学時健康診断  
ボッチャ体験（４） 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２１ 金 特時 
個人面談終 職場体験終 校外学習（あ）  
５時間授業 サポートルーム参観Week 終 

５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２２ 土         

２３ 日  勤労感謝の日       

２４ 月  休日       

２５ 火 特時 
クラブ活動⑤ クラブ見学（３） 
学習発表会特別時程始 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２６ 水 朝学習 SC ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２７ 木 集会 持久走＆長縄週間始（～12 月５日）★ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２８ 金 朝読書 校外学習（き） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２９ 土  科学センター（発表）       

３０ 日         

ＳＣ：スクールカウンセラー相談日      ★：移動図書館「そよかぜ号」正門１５：３０～１６：１０ 

◇：「ＣＨＵ☆ＯＨ！子どもひろば」の予定は、「ＣＨＵ☆ＯＨ!子どもひろば」だよりを御覧ください。 

【１１月の目標】 

生活目標・保健目標・・・寒さに向かって体をきたえましょう 

安全目標・・・車には気をつけよう                             給食指導・・・感謝の気持ちをもっていただきましょう 



【１１月の主な予定・学校からのお知らせ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１２月の主な行事予定】 

 

 

ふれあい月間 

１１月は、６月に引き続き『ふれあい月間』となっています。ふれあい月間では、友達とのより良い関わりの大切さにつ

いて深く考え、今後の生活に生かしていく声掛け、指導をしていきます。学校全体が温かい雰囲気に包まれ、児童が笑

顔で安心して学校生活が送れるよう、教職員一同指導にあたっていきます。ご家庭でも、このふれあい月間を機会にし

て、お子さんと『温かい言葉掛けや行動』について話し合っていただけると幸いです。 

 

読書週間 

本校の読書週間は、１１月４日から１４日までです。ご家庭におかれましても、読書カードを活用した取組に協力いた

だければと思います。 

朝読書、読み聞かせ、図書館の新図書の入荷など今後も読書の習慣を充実していきます。 

 

持久走・長縄で体力向上 

本校では、例年、持久走と長縄跳びを実施しております。児童の体力向上に重きをおき、体を動かす習慣を身に付け

ていくよう指導しています。走りやすい運動靴等で登校をお願いします。 

【実施期間】持久走：１１月４日（火）〜１２月５日（金）※体育の授業内で行います。 

持久走＆長縄週間：１１月２７日（木）〜１２月５日（金） ※中休みに行います。 

 

個人面談のお知らせ 

１人あたりの面談の時間は１５分程度です。お子さんのご家庭での様子を伺い、お子さんの良さや学校での生活面、

学習面の様子を保護者の方にお伝えし、今後の指導に役立てたいと考えております。面談実施日である１４日～１８日

は４時間授業特別時程、１９日は１年生は４時間授業特別時程、２～６年生は５時間授業特別時程、２１日は、５時間授

業特別時程になります。 

 

２０日（木）就学時健康診断 

来年度入学予定のお子さんが本校で健康診断を受けます。受付開始が１３時４０分ですので、在校生は特別時程の

午前授業（給食あり）で下校となります。 

＊まちともはありません。 

 

２５日（火）３年クラブ見学 

4 年生から始まるクラブ活動を選ぶため、３年生がクラブ活動の様子を見学に回ります。 

本校では現在１３（運動系７、文化系６）のクラブがあります。それぞれどのような活動をしているのかを見て、４年生

になったら自分が入りたいクラブを決めるための大切な機会です。 

クラブ活動終了は１５時５分です。３年生は下校が遅くなりますので、よろしくお願いします。 

 

小中連携～職場体験～ 

 １１月１９日から２１日までの３日間は、本校で小山中学校の生徒が職場体験を行います。職場体験は、生徒が望まし

い職業観を身に付け、地域で働く方々と接する中で「生き方」や「考え方」「社会との関わり方」を学ぶ機会となります。

地域の中で育つ子供たちをみんなで育てていきたいと思います。毎年、卒業生も来てくれるので、教員も成長した姿を

見ることができるのを楽しみにしています。 

１９日（金）学習発表会（児童鑑賞日） ２０日（土）学習発表会（保護者鑑賞日） ２２日（月）振替休業日 

２３日（火）給食終 ２５日（木）終わりの会 

 



【学年・あおば・きらりからのお知らせ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１年生 

 １．生活科について 

アサガオのつるでリースを作ります。リースに巻くリボン（太さ２ｃｍ程度、長さ１ｍくらい）とリースにつけたいかざり（リ

ースにまけるもの・木工ボンドつくもの）をご準備ください。 

  11 月 10日（月）までにお願いします。 

 

２．縄跳びについて 

体育で、短縄跳びの学習に入ります。短縄は学校で購入します。持ち帰りましたら、短縄の真ん中を足で踏み、持ち手

が胸とおへその間くらいになる長さに調整をお願いします。調整・記名ができたら、学校に持たせてください。 １２月まで

は学校に置いておきます。 

 

 ３．校外学習〜小山内裏公園〜 １１月７日（金） 

どんぐりや落葉などを探しにいきます。お弁当が必要になります。ご準備をお願いします。詳しくは、後日配布するしおり

をご確認ください。 

雨天時の予備日は１３日（木）で、お弁当なしになります。 

３年生 

１．「消防署・消防団から学ぶ」 

１１月から社会科で消防についての学習に入ります。１２月１日（月）には、消防署・消防団の方を招いて学習をします。

実際に働いていらっしゃる方のお話や体験を通して、学習をより深めていけたらと思っております。 

当日、雨でなければ、「初期消火体験」をするので、動きやすい服装で登校してください。 

 

２年生 

１．算数 宿題への丸付けのお願い 

宿題で、今後、九九の練習を出しますので、ご協力よろしくお願いします。 

算数は、学習内容の積み重ねが重要な教科でありますので、子供たちが正しく理解しているのかの確認として、宿題

の算数プリントへの丸付けを引き続きお願いいたします。 

 

２． 生活科 昔あそびについて 

１１月１２日（水）に、地域の方と一緒に昔あそび（けん玉、お手玉、面子、竹とんぼなど）の学習を予定しています。 

 

３． 新しいノートの購入について 

使っているノートのページがなくなりましたら、算数１７マス、国語１５マスリーダー入りをご家庭でご用意ください。 

 



4 年生 

１. 後期 総合的な学習の時間について 
現在子供たちは「だれもが関わりあえる社会」をテーマに総合的な学習の時間を進めています。学習の一

環として、アイメイト・盲導犬に関する講演とアイマスク体験を以下の通り実施することになりました。体

験や講演を通して、「だれもが関わりあえる社会」についてより深く考える機会にしたいと考えています。 

 

●アイメイト・盲導犬についての講演：１１月６日（木） ５・６校時（学年全体） 

●アイマスク体験   ：１１月７日（金） １～４校時（各クラス１時間ずつ） 

●ボッチャ体験    ：１１月１９日（水）２０日（木） ２・３校時（各クラス１時間ずつ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 年生 

１．調理実習について 

 １組 １１月７日（金）、１４日（金） 

 ２組 １１月７日（金）、１３日（木） 

 ３組 １１月６日（木）、１３日（木） 

 １回目にみそ汁、２回目にご飯を炊く実習を行います。 

 【持ち物】白衣セット（またはエプロンと三角巾）・ふきん２枚、マスク、手拭き、給食セット 

６年生 

１．卒業文集について 

先月は、「自分を見つめて」へのコメントのご協力、ありがとうございました。総合の時間を使って卒業文集を書き始

めていきます。テーマ決めから文章構成メモ、推敲など、時間をかけて書き上げる予定です。ご家庭でも読んでいただ

き、気になる箇所がある場合は、訂正をしてください。また確認が終わりましたら、チェック表にサインの上ご提出をお願

いします。 

 

２．家庭科について 

「こんだてを工夫して」では、じゃがいもの皮を包丁でむく学習を行います。事前にご家庭で練習しておくと安全に調

理実習をすることができます。また、調理実習後、夕食のおかずを作る実践があります。ご協力をお願いいたします。 

 

１１月８日（金）までに、以下のご用意をお願いいたします。 

  ・裁縫用具の手縫い糸（細口）→赤色、黒色、白色のうち、使い切った糸の補充 

  ・40cm×40cmのクッションを入れる袋（保管用） 

 

３.卒業関係書類作成のお願い 

本日、「卒業関係書類作成のお願い」という書類を配布しました。卒業証書や進学に関する書類の作成についての

お願いです。提出は１１月の個人面談のときにお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
きらり 

１．校外学習について  

目 的：・公共交通機関や、公共施設の利用の仕方を知り、マナーを守って利用する。 

日 時：１１月２８日（金） ８：１０学校集合 （雨天実施） 

場 所：リトルプラネット  

引 率：副校長   担任 鈴木、梅山、小西、馬場   支援員 白石 

持ち物：詳細は後日配布するしおりをご確認ください。 

 

あおば 

１．味噌作り体験について 

１１月６日（木）に味噌作り体験をします。井上糀店の方々に教えていただきます。 

 
２．１１月１１日（火）に小山小学校と２校交流会があります。 

 
３．１１月２１日（金）に校外学習があります。湘南台文化センター行く予定です。後日、しおりを配布いたします。

詳細は、しおりでご確認ください。 
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