
  

 

         子供のモチベーションを高めるには 
 校長  浦木 義尚 

１１月下旬になって冬を感じさせる少し肌寒い日が多くなってきました。それでも半袖半ズボン

姿で校庭で遊ぶ子もおり、その逞しさには驚かされます。先月に猛威を振るったインフルエンザも

ようやく落ち着きつつありますので、冬休みまでの間を充実した学びの期間にしてまいります。 

「科学的根拠（エビデンス）で子育て」（中室牧子著）に、『「第１志望のビリ」と「第２志望

の 1位」、どちらが有利なのか？』という章があります。そこには、その後、成績や進学で有利に

なったのは後者だった。そうなった仮説として、『「第一志望のビリ」は自信を失い、努力するこ

とをやめてしまうからなのではないか』とありました。実は、私の知り合いにも努力して難関校に

合格したのに、入学後、周囲の子の優秀さに驚き劣等感や絶望感から第一志望校だったのに通わな

くなった子がいます。この本を読み、そうだったのかと合点がいくと同時に、あらためて、子供の

成長には自信をもたせること、自己肯定感を高めることが大切なのだと思いました。 

１０月の始業式で「３０日間チャレンジ」を勧める話をした直後には、「毎日挨拶をするように

してるんだよ。」、「外遊びをするようにしました。」等、自分で目標を定め「３０日間チャレン

ジ」にトライしている子からの報告を多々聞きました。２か月以上たった今でも毎日、トラックを

走ったり、竹馬にチャレンジしたりする子がいます。また、「夏休み中に作品展に応募して受賞し

た。」、「スポーツで入賞した。」等の報告もよく聞きます。子供たちが様々な場面で頑張ってい

ることを見聞きするのはとても嬉しいことです。 

このような努力やチャレンジをするようになるには、何が必要なのでしょうか。ご褒美の物や金

でしょうか、称賛でしょうか、叱咤でしょうか。効果があるのは様々だと思いますが、トライする

ことが手に届きそうもない目標ではなく、手に届きそうな少し高いハードルであること、成果や成

長が感じられることが非常に大切だそうです。また、他者からの称賛も効果が大きいそうです。称

賛の場合、「誰から」も大切で、例えば、学校でのことを褒めるときは、担任よりも親や他の先生、

一番は周りの子からの方が響くのだそうです。 

ぜひ、お子さんが何か（難しすぎず少し頑張ればできることがよいです）に継続的にチャレンジ

することを薦め、実際にトライを始めたら、トライしていること認め励ましたり、先生や友達にも

知らせたりするようお話しください。友達同士、家庭同士、学校と家庭と地域それぞれが子供の頑

張りを互いに励まし合えるようになっていくと、地域全体の子供たちが高まろうとするようになる

のではないかと思います。 

さて、１２月には、学習発表会という大きな行事があります。これも、日ごろの学習の成果を披

露する機会です。一人一人が培ってきた力と集団としての成長が発表する姿から感じられる会にし

たいと思います。ぜひ、ご覧いただくと同時に子供の努力やチャレンジを励ましていただければと

思います。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

２０２５年 １２月１日 

町田市立小山中央小学校 

校 長  浦 木  義 尚 

学校だより  １２月号 



【１２月・１月初めの予定・授業時数】 

日にち 曜日  行事等 
授業時数 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

１ 月 全校朝会 
心のアンケート 消防署・消防団から学ぶ（３） 
イングリッシュウィーク始（２・３・４） 

４ ５ ５ ６ ６ ６ 

２ 火 特時 委員会活動⑧ ＳＣ 安全指導 ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

３ 水 朝学習 
避難訓練 煙体験（５）  

午前授業（６年３組 5 時間授業） 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

４ 木 
連合音楽会

集会 
下校指導（３・４） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

５ 金 朝読書 
イングリッシュウィーク終  
ＰＴＡ読み聞かせ（１） 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

６ 土  町田市こどもマラソン大会       

７ 日         

８ 月 朝学習 下校指導（６） ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

９ 火 特時 放課後英語教室⑧ ＳＣ  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１０ 水 朝学習 連合音楽会（５） ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

１１ 木 朝学習 なかよし班集会 下校指導（１・２）★ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１２ 金 朝読書 
ＰＴＡ読み聞かせ（３） 
漢字検定集金（朝）体育館前 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１３ 土         

１４ 日         

１５ 月 朝学習 下校指導（５） ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

１６ 火 特時 放課後英語教室⑨ ＳＣ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１７ 水 朝学習  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

１８ 木 朝学習 
学習発表会前日準備（６）６校時 

５時間授業（１，２，３，４，５）     
５ ５ ５ ５ ５ ６ 

１９ 金  学習発表会 児童鑑賞日 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２０ 土 特時 学習発表会 保護者鑑賞日 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２１ 日         

２２ 月  振替休業日       

２３ 火 特時 
給食終 会場片付け(５)１校時 クラブ活動⑥ 

冬季休業前サポートルーム指導最終日 ＳＣ 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２４ 水 特時 午前授業始 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２５ 木 特時 午前授業終 終わりの会 大掃除２校時 ★ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２６ 金  冬季休業日始       

1/７ 水  冬季休業日終       

８ 木 特時 
午前授業 安全指導 始まりの会 
計測（６） 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

９ 金 特時 
午前授業 計測（５）  
川上村移動教室説明会（５） 
冬季休業明けサポートルーム指導再開日 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

ＳＣ：スクールカウンセラー相談日      ★：移動図書館「そよかぜ号」正門１５：３０～１６：１０ 

◇「ＣＨＵ☆ＯＨ！子どもひろば」の予定は、「ＣＨＵ☆ＯＨ!子どもひろば」だよりを御覧ください。 

【１２月の目標】 

生活目標・・・掃除をしっかりしましょう                保健目標・・・手洗いやうがいを習慣にしましょう 

安全目標・・・大雪での安全意識の向上について         給食指導・・・寒さに負けない体を作ろう 



【１２月の主な予定・学校からのお知らせ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１月の主な行事予定】 

町田市こどもマラソン大会について 

校庭では、持久走や長縄で体力向上に励んでいる子供たちの様子が見られます。大会に参加する子供たちはもちろ

んのこと、多くの児童が楽しく目標をもって体力を向上させていくことを期待しています。レースに出場する児童と応援

の保護者は、２０２５年１２月６日（土）の各学年の受付時間に合わせてご来場ください。最新の情報については、町田

市HPをご覧ください。 

 

転出と転入について 

転入児童の情報がありましたら、本校に早めに電話にて連絡するようお伝えください。また、今年度途中、もしくは今

年度末までの転出が決まりましたら、決まった時点で、速やかに担任までお知らせください。 

 

イングリッシュウィークについて 

１２月１日（月）～５日（金）は、イングリッシュウィークです。２・３・４年生に、様々な学習時間に、ネイティブ人材と関わ

ります。これまで学習した外国語を使う良い機会となります。 

 

１０日（水）５年生 連合音楽会 

５年生は、１２月１０日（水）に町田市民ホールで行われる連合音楽会に参加します。合奏「浪漫飛行」、合唱「世界

がひとつになるまで」を披露します。なお、保護者や地域の方の鑑賞はできませんのでご承知おきください。 

また、学校では１２月４日（木）連合音楽会集会を行います。 

 

学習発表会について 

学習発表会を１２月１９日（金）・２０日（土）に行います。保護者鑑賞日は２０日（土）です。後日、学校だより「学習発

表会 特別号」をｔｅｔｏｒｕで配信します。注意事項及びプログラムをお読みの上、ご鑑賞ください。 

 

体育の服装について 

寒い日が増えてきます。そのため、必要な場合は、長そで、長ズボンの体育着の着用や防寒着（長そで・長ズボン）の

準備をお願いいたします。 

防寒着は、体育着を着た上に着用します。（運動をして体が温まってきたら、適宜脱いで体温調節をするため）長そ

では、フードやボタン、ファスナーのついていないトレーナータイプのもの。長ズボンは、運動に適した材質、サイズのもの

（タイツ、スパッツは不可）でお願いいたします。どちらも、体育専用（朝、着てきた服は着用しません。）のものをご用意

ください。 

 

冬季休業日について 

１２月２６日（金）～1月７日（水）まで冬季休業日となります。宿題については、後日お知らせいたします。 

８日（木）始まりの会 授業開始日 午前授業 計測（６）   ９日（金）午前授業 計測（５）   

１３日（火）給食始 計測（４）   １４日（水）午前授業 計測（３）   １５日（木）計測（２）   １６日（金）計測（１） 

１９日（月）計測（あ・き）   ２６日（月）短縄週間始（～２月６日）    ２９日（木）開校記念日（授業日） 



【学年・あおば・きらりからのお知らせ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１年生 

１． こまについて 

  生活科の昔遊びの学習で使用するこまを、学年で一括購入します。自宅にこまを持ち帰ったら、布製のこまを入れる

袋を用意し、こまを入れて持たせてください。給食セットを入れる袋と同じくらいの大きさがちょうどいいです。また袋に

は名前の記入もお願いします。冬休みには持ち帰りますので、ご家庭でも挑戦させてください。 

 

２． 生活科「みんなのにこにこ大作戦」について（12 月末～1月末） 

自分や家族が笑顔になることを考えたり、家族にインタビューしたりすることを通して家庭の中で自分ができること

はないかを考えます。家族のためになることをすすんで実行し、家族の一員としての自覚をもち、自分の役割を考えて

いきます。 

そのため、保護者の方に「どんな時ににこにこしますか。」や「どんなことが嬉しいですか。」などインタビューをして、

冬休みには家族のにこにこを増やすことを目標にお家のお手伝いをしていきます。 

インタビューやお手伝いなどご協力いただくことが多いですが、よろしくお願いします。 

 

３． 忘れ物について 

最近、忘れ物が増えてきています。ムーミンノートを一緒に確認していただくようお願いします。特に、図書館の本や

鍵盤ハーモニカのホース、えんぴつ（削るまで）、消しゴムなどです。えんびつや消しゴムは落としてしまっても誰のか

がすぐに分かるように必ず名前の記入をお願いします。 

 

４． 学習発表会について 

学習発表会の練習が始まりました。衣装等の準備もお願いすることになりますので、ご協力をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生 

学習発表会衣装について  

学習発表会に向けて、全員の役が決まりました。各学級のクラスルームに、１１月２７日（木）に「いしょうについて」と

いう配信をしています。衣装の詳細はクラスルームでご確認ください。１２月１０日（水）までに、衣装一式を、記名した

袋に入れて、学校に持たせていただくよう、お願いいたします。また、準備が難しい場合には早めに各学級担任にご連

絡ください。 

 

２年生 

１．持ち物に記名をお願いします 

最近、教室での落とし物がたいへん増えてきました。特に、鉛筆、消しゴム、ティッシュ、マスク、ヘア

ピン、ヘアゴムなどです。記名の確認をよろしくお願いします。 

 

２．学習に関係のないものは持ってきません 

最近、学習に関係ない物を持ってきている人が増えています。キャラクターや装飾のあるもの、シール、

ねりけしなどは学校へ持ってこないように、ご家庭でも、再度ご確認ください。 

 

３．  短縄の用意について 

短縄跳びが始まります。子供の身長に合わせて調節して、記名し持たせてください。（両足で踏んで、胸辺りになる

と跳びやすいと思います。個人差がありますので、一緒にご確認ください。） 

 

４．学習発表会の衣装のお願い 

    １２月１９日、２０日の学習発表会にむけて、練習が始まりました。国語で学習した「お手紙」の音読劇を発表しま

す。ナレーター役になった人は、上が白系の色の服、下は黒か紺の色のズボンのご用意をお願いします。袋に名前を

書き、衣装をひとまとめにして入れてください。タグなどに記名していただけると助かります。１２月１２日（金）までに

持たせてください。 

ナレーター以外の役になった人は、特に衣装の指定はありませんので、普段の服装で大丈夫です。   

学習発表会については、後日配布予定の学校便りとプログラムをご確認ください。 

 

３．九九カードの取り組みについて 

九九の学習が本格的になってきました。 

「九九検定表」において、子供たちは休み時間や授業中に熱心に九九の暗唱に取り組んでいます。引き続

き、ご家庭での九九練習にご協力の程、よろしくお願いいたします。 

 

４．荷物を持ち帰ります 

１２月２２日（月）までに、手提げや作品が入る大きな袋を持たせてください。順次、道具箱や絵の具

バッグを持ち帰りましたら、足りないものの補充をお願いいたします。（絵の具のチューブやのり、セロ

ハンテープ等）体育着や上履きは、サイズや名前のシールがはがれていないかなど、ご確認をよろしくお

願いいたします。 



4 年生 

１．町田市公立小中学校作品展の個人情報の取り扱いについて 

４年生は町田市公立小中学校作品展に書写作品を全員出展予定です。作品を掲示する際、学校名・学

年・氏名を明記した名札を貼ります。毎年多くの来場者がおり、会場内では写真撮影が可能です。個人

情報保護の観点からご質問やご要望がありましたら対応いたしますので、１２月１２日（金）までに伝

えていただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 年生 

１.連合音楽会について 

  日時 ：１２月１０日（水）７時５０分学校集合 ※会場へはバスで向かいます。 

  持ち物：水筒、防寒着 

★学年 Tシャツを着用します。１２月１日（月）までに学校に持たせるようお願いします。 

★学校へ戻ってから給食を食べます。（５時間目の学習があります。） 

★保護者や地域の方は鑑賞できません。 

 ※本校児童の合奏や合唱は、１２月４日（木）の連合音楽会発表集会でご参観いただけます。 

  詳しくは、別で tetoru 配信した音楽室だよりをご確認ください。 

 

２．川上村移動教室説明会について 

  日時：1 月 9日（金）１４：００－１５：００頃 

  場所：体育館 

  当日に書類を配布しますので、欠席される場合は事前に連絡帳などでご連絡いただけると幸いです。 

 

３．社会科見学について 

   年明けの 1月 21日（水）に社会科見学に行きます。この日は下校が16時半ころになる予定ですのでご承知

おきください。また、お弁当も必要になります。詳細は 1月以降に児童に配布するしおりにてご確認ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生 

１．卒業文集について 

卒業文集の作文の作成が完成に近づいてきました。各学級で確認したものを紙で一度持って帰ります。ご家庭で内容

等を確認していただき、 サインをして 学校へ持たせてください。修正等がある場合は直接書き込んでいただいて大丈夫

です。ご協力よろしくお願いします。 

持ち帰り：１２月８日（月）～ 

学校への提出締め切り：１２月１５日（月）厳守 

 

２．冬休みの課題について 

冬休みの課題は、書き初め（１枚提出）になります。１２月までの学習内容の復習(キュビナ等)、家のお手伝い等、有意義

に過ごしてください。 

１月８日（木）特別時程・午前授業（給食なし） 

持ち物（筆記用具・連絡帳・雑巾２枚・道具箱・習字の用意・冬休みの課題・クロムブック・各学級で連絡されたもの） 

 

３．家庭科実習について 

家庭科の実践レポート（夕食のおかずをつくる）の締め切りが１２月９日（火）となっております。お忙しいところ大変申し

訳ありませんが、実践の実施をお願いいたします。 

 

４．卒業アルバム代のお支払いについて 

購入を希望するご家庭に、振込用紙をお渡しするので、１２月８日（月）～１２月１５日（月）の間にお支払いください。振込

用紙を紛失してしまうと、再発行できませんので、ご注意ください。 

 

きらり 

１．寒い季節に向けて 

学校に着いたら基本的に、上着は脱いで過ごします。ジャンパーなどを脱いでも寒くないように重ね着し、（服と服で

層を作るほうが冷えにくい、手首や足首部分がリブなど詰まったもののほうが、衣服の間に冷たい空気が入りにくく保温

効果がある）休み時間や掃除等で動いて暑くなったら調整できる服装で登校させてください。（ちなみに、きらり学級の

ある増設校舎はかなり底冷えします。） 

またきらり学級では、授業中に手が冷える際、指ぬき手袋の着用を許可しています。柄の少ないシンプルなデザイン

で、滑り止めが付いていない物を必要に応じてご準備ください。軍手の指先を切ったものでも構いません。 

 

２．学習発表会の衣装について 

  １２月１９・２０日に学習発表会があります。きらり学級・あおば学級で衣装を揃えて一体感を高め、取り組みます。上は

白っぽい服、下は黒っぽい服を着用いたしますので、ご準備をよろしくお願いいたします。 

あおば 

１．学習発表会の衣装について 

  １２月１９・２０日に学習発表会があります。あおば学級・きらり学級で衣装を揃えて一体感を高め、取り組みます。上は

白っぽい服、下は黒っぽい服を着用いたしますので、ご準備をよろしくお願いいたします。 
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