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「楽しかった！」「まだやりたい！」 
～4 年生 総合的な学習～ 

 

１１月 19 日（水）と 20 日（木）の２日間、町田市スポーツ推進委員の方々にボッ

チャを教えていただきました。 

  

はじめに、ボッチャの発祥がイタリアであることや、ルールについて教えていただき

ました。また、現在では障がいの有無に関わらず、子供からお年寄りまで、どんな人で

も楽しめるスポーツであることなどを学びました。 

 

次に、学級を数チームに分けて試合をしました。運動の得意不得意に関わらず誰でも

手軽に楽しめるスポーツであるボッチャ。全員が笑顔で試合を楽しむことができまし

た。教室に帰ってからも、「楽しかった！」「まだやりたい！」という声が聞こえてき

ました。 

 

楽しく、分かりやすく教えてくださった町田市スポーツ推進委員のみなさま、ご多用

の中、本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


