
 

                    町田市立小山中央小学校 ２０２５年１２月号 保健室 

   いよいよ冬
ふゆ

休
やす

みです。今年
こ と し

の冬
ふゆ

は、全国
ぜんこく

でインフルエンザが大
だい

流 行
りゅうこう

。小山
お や ま

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

でも学級
がっきゅう

・学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

がでるほどでした。学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

では元気
げ ん き

な姿
すがた

を見
み

ることができてよかったです！ 

   さて、今年
こ と し

も残
のこ

りわずかですね。みなさんが今年
こ と し

がんばったこと、自分
じ ぶ ん

をほめたいことはありますか？ 

先生
せんせい

は、お金
かね

の節約
せつやく

ができたことです！本当
ほんとう

に欲
ほ

しい！と思
おも

ったものだけを買
か

うようにしましたよ！ 

 

 保
ほ

健
けん

室
しつ

には悩
なや

んだり

怒
おこ

ったり、落
お

ち込
こ

ん

だりいろんな人
ひと

たち

がやってきます。心
こころ

も体
からだ

も成 長 中
せいちょうちゅう

のみ

なさんに２つのコラ

ムを紹介
しょうかい

します。

心
こころ

にとめておくとち

ょっぴり気
き

持
も

ちが軽
かる

くなるはずです。 

 

～保護者の皆様へ～ 年末年始・休日にお子さんが急な病気をしたときなどにご活用ください。 

『町田医師会休日・準夜急患こどもクリニック』  

電話番号：０４２－７１０－０９２７ 

診療科目：小児科（15歳以下、中学生まで） 

診療日・受付時間：日・祝日・年末年始 ８：４５～１６：３０

「まちだ子育てサイト」に 

詳細が記載されています。 

ご確認ください。 

先生 



 


