
  

 

         本年もよろしくお願いいたします 
 校長  浦木 義尚 

明けましておめでとうございます。202６年、令和８年が始まりました。冬休みは、子供たちにとって、年末

年始ならではの手伝いや挨拶、書き初め、正月遊び等を経験する貴重な機会でもあったと思います。子供

は体験を通して心身を鍛え、健やかに成長していきます。新年を迎えるにあたりお子さんとともに今年の目

標を立てた方も多くいらっしゃると思います。ぜひ、目標を立てるだけでなく、「３０日間チャレンジ」等の具体

的な実践を勧め、ともに高め合う一年にしてみてはいかがでしょうか。 

さて、本年は午（うま）年です。「人馬一体」、「馬が合う」、「馬耳東風」、「塞翁が馬」、「生き馬の目を抜

く」、「馬脚を露わす」・・・。馬にまつわる言葉を少し調べてみたらこのように多数ありました。ここには載せて

いない言葉もまだまだあります。調査によって異なるようですが、「馬」がことわざの登場数では動物の中で

1 位という情報があるほど、古くから馬は、人と深いつながりがある動物です。だからこそ、良い意味でもあ

まりよくない意味でも、馬にまつわる言葉が非常に多いのですね。なお、馬は遠くまで力強く進む存在として

大切にされてきたため、午年は「物事が勢いよく進む年」、「努力が実を結びやすい年」と言われているそう

です。 

また、馬は一歩一歩、地面をしっかり踏みしめて走ります。速く見える走りも、決して近道ではなく、確かな

歩みの積み重ねです。この姿は、日々の学びを大切に重ねていく子供たちの姿と重なります。 

学校生活でも、すぐに結果が見えないことがあります。しかし、毎日のあいさつ、授業への集中、友達への

思いやりなど小さな行動、心がけの積み重ねが、やがて大きな成長につながります。午年は、そうした「前向

きに進み続ける力」を育てるのにふさわしい年といえます。 

後期の残り授業日数は、５０日（５年生は５１日）です。この期間は、「各学年のまとめ」としての大切な期

間です。さらには次の学年に進級・進学するための準備期間として「進級・進学に向けた心構え」をつくるた

めの、とても重要な期間になります。そして、充実した学校生活を送るうえで大切なのはなんと言っても「健

康」が大切です。冬休みの間に乱れがちになった「早寝･早起き･朝ご飯」といった基本的な生活習慣を取

り戻すとともに、「寒さに負けない体づくり･外遊び」「うがい･手洗い･室内の換気」など日々、健康増進を図

るよう、学校でも引き続き指導しますので、ご家庭でもご協力をお願いいたします。 

 

学校評価アンケートについて 
回答にご協力いただきましてありがとうございました。回収率は約６０％と思ったより低く残念な気持ちも

ありますが、「任せていただいている」と前向きにとらえさせていただきます。今後、皆様から頂いた評価やご

意見を参考にして教育活動の成果と課題を確認し、次年度への改善に生かしてまいります。 

さて、このアンケートで気になったのが自由記述欄への記述内容です。「頑張ってよかったな。もっと頑張

ろう。」、「なるほど、その意見は参考になる。」という記述が多々あり大変励みになったのですが、ごく一部、

かなり辛辣な記述もありました。 

あらためて申し上げますが、学校は、子供を育てるパートナーでありたいと考えています。そのためにも保

護者や地域の皆様と良好な関係を構築し、協力し合いたいのです。その方がお子さんにとってプラスになる

はずです。ぜひ、熱い気持ちも持ちながらも冷静に、互いの立場を尊重しながら思いを伝え合えるようにして

いきたいと思いますので、ご協力よろしくお願いします。 

２０２６年 １月８日 

町田市立小山中央小学校 

校長    浦木 義尚 

学校だより  １月号 



【１月の予定・授業時数】 

【２月の主な行事予定】 

 

日にち 曜日  行事等 
授業時数 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

８ 木 特時 
午前授業 安全指導 始まりの会 
身体計測（６）             ★ 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

９ 金 特時 
午前授業 身体計測（５） 
川上村移動教室説明会（５） 
冬季休業明けサポートルーム指導再開日 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１０ 土         

１１ 日         

１２ 月  成人の日       

１３ 火 特時 
給食始 委員会活動⑨ 身体計測（４）  
心のアンケート あいさつ運動始 SC 

５ ５ ５ ５ ６ ６ 

１４ 水 特時 午前授業 身体計測（３） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１５ 木 
新聞委員会

集会 
身体計測（２）下校指導（１・２・４） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１６ 金 朝学習 

身体計測（１） PTA 読み聞かせ（４） 
笑顔と学びのプロジェクト 
「出張なわとび指導」（１・２） SC 
下校指導（３） 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１７ 土         

１８ 日         

１９ 月 全校朝会 
身体計測（あ・き） 下校指導（６） 
校内書写展始 

４ ５ ５ ６ ６ ６ 

２０ 火 特時 クラブ活動⑦ SC ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２１ 水 朝学習 社会科見学（５） ４ ５ ５ ５ ６ ５ 

２２ 木 
体育委員会

集会 
学校運営協議会            ★ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２３ 金 朝読書 避難訓練 漢字検定（まちとも）５時間授業 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２４ 土         

２５ 日         

２６ 月 朝学習 短縄跳び週間（～２月６日） ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

２７ 火 特時 
薬物乱用防止教室（６） 放課後英語教室⑩ 
SC 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２８ 水 朝学習 第３回副籍交流（あ） カイコランド（３） ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２９ 木 
給食委員会

集会 
開校記念日 中学校訪問（６） 下校指導（５） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

３０ 金 朝読書 
市・小学校図画工作展（～２月８日） 

校内書写展終 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

３１ 土         

ＳＣ：スクールカウンセラー相談日      ★：移動図書館「そよかぜ号」正門１５：３０～１６：１０ 

◇「ＣＨＵ☆ＯＨ！子どもひろば」の予定は、「ＣＨＵ☆ＯＨ!子どもひろば」だよりを御覧ください。 

【１月の目標】 

生活目標・・・あいさつをしましょう               保健目標・・・好き嫌いしないでしっかり食べましょう 

安全目標・・・校舎内での安全な過ごし方           給食指導・・・行事食や郷土料理を知ろう 

７日（土）小山中学校新入生保護者説明会（６）             ９日（月）新１年生入学説明会  

１４日（土）市・小学校書写展始（～２３日）                  １７日（火）川上村移動教室事前検診（５） 

１８日（水）移動教室始（５）（～１９日）                     ２０日（金）月曜日授業 

２７日（金）授業参観（５校時）・保護者会（１・２・３・あ・き）     ２８日（土）科学センター（閉講式） 



【１月の主な予定・学校からのお知らせ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈転入・転出情報はお早めに連絡ください〉 

 年が変わり、新たに転入と転出の情報がありましたら、来年度の学級編成に関わりますので、電話にて至急ご連絡く

ださい。よろしくお願いいたします。 

 

〈あいさつ運動〉 

１月１３日から２３日まであいさつ運動を行います。「いつでも」「どこでも」「だれにでも」挨拶ができ、挨拶を日常の

ものにすることを目的として年３回あいさつ運動期間を設けています。休み時間の終わりに、体育館や２階、３階の主な

場所に担当の児童が立って、「こんにちは」と挨拶をします。 

 今回の担当の分担は以下の通りです。 

 

１月１３日（火）…４－４   １５日（木）…３－１ ３－２   １６日（金）…３－３ ３－４   １９日（月）…２－１ ２－２  

2０日（火）…２－３   2１日（水）…１－１        2２日（木）…１－２ １－３   ２３日（金）…あおば きらり 

 

〈短縄週間について〉 

 1月２６日（月）～2月６日（金）の期間は、体力向上を目的に中休みや体育の授業で短縄跳びに取り組

みます。1月１３日(火)までに短縄の長さの調整をして準備をお願いします。短縄は、両足で踏んで、持ち

手が胸辺りになると跳びやすいと思います。個人差がありますので、一緒にご確認ください。 

また、１・２年生は、笑顔と学びのプロジェクトの一環でなわとびの達人を招いて、なわとびの指導をしてい

ただきます。 

〇日時：１月１６日（金）１校時 １年生 2校時 ２年生 

〇内容：なわとびの達人生山ヒジキ先生をゲストティーチャーに迎えて、体育の学習でなわとびを行います。 

 

〈「町田の子」申し込みについて〉 

 子どもたちが書き綴った作品が詩集となって販売されます。クラスからは作品を５点ずつ送っています。 

購入を希望される場合は、後日配布する申込書と代金５００円を封筒に入れ、１月１３日（火)までに担任にご提出くだ

さい。 

 

〈校内書写展〉 

１年生～６年生まで書初めを行います。１月初めに書写の授業で書いたものを書写展で展示します。 

 

○日ち時：１月１９日（月）～１月３０日（金） １５時４５分～１６時３０分 

○場ち所：各教室前の廊下やオープンスペース（あおばは１階あおば教室前、きらりは増設２階教室前に展示） 

○持ち物：上履き、名札 

 

〈安全に過ごしましょう〉 

寒い日が続き、道路が凍結することもあります。冬になり、ポケットに手を入れて歩いている子も見かけます。怪我をし

ないためにも、時間に余裕をもって登校することやポケットに手を入れて歩かないなど、安全に過ごせるようにご家庭で

も話題にしていただけると助かります。 

また、夕方も早く暗くなります。交通安全にも十分に気を付けて過ごすよう声掛けをお願いします。 



【学年・あおば・きらりからのお知らせ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１年生 

１． 時間割について 

２月から毎週水曜日が５時間授業になります。下校時刻が変わりますので、ご注意ください。 

 

２． こま名人になろう 

〇日時：１月１５日（木）１～３校時 各学級１時間ずつ 

〇内容：つばめごま名人や地域の方に、こまの回し方を教えていただきます。 

       こまの回し方を習いながら、地域の方と関わりをもつ、楽しい時間になると思います。 

 

３． 保育園との交流について 

〇日時：１月３０日（金）２校時 

〇内容：生活科の「年長さんを招待し、学校のことを伝えよう。」という学習の中で、サンフィール保育園と敬愛保育 

園の年長さんを学校に招待します。「どんな会にしたら、喜んでくれるかな？」 と、交流会の内容について 

は、子どもたち主体で計画をしていきます。 

 

４． こまの巾着袋の用意のお願い（再掲） 

こま回しの練習は、おうちでも取り組んでいただけましたでしょうか。１月からは、こま回し勝負や技などに本格的 

に取り組む予定です。 

給食のナフキン袋のような巾着袋にこまを入れて机のフックにかけて保管しますので、ご準備をお願いします。

（ナフキン袋と一緒でも構いません。） 

 

５． 生活科 みんなのにこにこ大作戦について 

冬休み中の取り組みにご協力いただき、ありがとうございました。１月も引き続き、にこにこ大作戦を継続します。 

今回は、「なるべく毎日継続できそうなこと」について考え、取り組ませたいと思います。9日（金）に、【にこにこ 1月

チャレンジカード】を配布し、宿題として課します。持ち帰りましたら、お子さんが考えた作戦の内容をご確認いただ

き、サインをお願いします。13日（火）に持たせてください。 

にこにこ１月大作戦の、実施期間は、１月１６日（金）～１月２２日（木）になります。 

 

６． 生活科 ふゆとともだち 氷づくりについて 

２月頃から、生活科で氷づくりをする予定です。今回の単元は、子どもの自由な発想をより引き出して、氷づくり

の道具を選びます。そこで、ご用意いただく道具が児童によって異なります。（例年だと、プラスチック製のプリンカッ

プなどを使いたいという児童が多いです。）お子さんが 1月後半頃に、企画書を持ち帰りますので、それをもとに、

相談してご準備いただければと思います。理科の学習につなげるために、素材によって固まりやすさが変わること

を、楽しみながら取り組みたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２年生 

１． かけ算九九の取り組みについて 

ご家庭でのかけ算九九の取り組みが自信となり、子供たちは、「九九検定カード」を通して、休み時間や授

業中に熱心に九九の暗唱に取り組んでいます。引き続き、ご家庭での九九練習にご協力の程、よろしくお願

いいたします。 

 

２．町たんけんボランティアについて 

２月６日（金）の２、３校時に、生活科「もっともっと」の学習で町探検をします。４つのコースに分かれ

ての探検となるため、保護者の方のご協力をお願いしたいと思います。ボランティアをしていただける方は

フォームで、１月１６日（金）までにご回答ください。 

当日は、事前に簡単な説明をしますので、９：１５に中央昇降口へお集まりください。お子さんに同行して

いただくのではなく、クラス関係なく分担して、グループに付き添っていただくので予めご了承ください。

時間帯は、９：１５～１１：３０頃になります。ご協力いただける保護者の方には、詳細を後日、書面でお知

らせいたします。 

 

３． リコーダーについて 

３年生から音楽でソプラノリコーダーを使用します。１月８日にリコーダー学校販売のご案内を配布しま

す。各ご家庭で、案内に沿ってスマートフォン・パソコンで、QRコードまたは購入サイト URLへアクセスし、

必要事項を入力し、決済していただきます。詳しい内容やお申し込み期限は、配布されるリコーダー学校販

売のご案内でご確認ください。 

アウロス５０２B（ジャーマン式） 学校納価格 2１00円（税込・名入れ代込） 

※ご家庭で個別に用意される場合は、リコーダーがジャーマン式であることを確認してください。 

  名入れだけの注文はできませんのでシール等で記名してください。 

 ※リコーダーは卒業後も使用する可能性がありますので、名入れは、漢字表記をおすすめします。 

 

３年生  

１． ３月から月曜日が６時間授業になります。 

下校予定時刻は、１５時３０分頃になります。ご承知おきください。 

 

２． カイコまゆの糸取り体験について 

 1月 26日（月）に、カイコのまゆの糸取りを行います。当日、糸取りのサポートにご協力いただける保護者ボランティア

を募集いたします。参加いただける方は、１月１６日（金）までに、各担任へ連絡帳でご連絡ください。 

時間：１０時１０分～１０時４５分（準備）  

     １０時４５分～１０時５５分（糸取りの説明） 

１０時５５分～１２時２０分（糸取り体験と座繰り見学） 

 お願いする内容：用具の準備や移動、糸取りに必要なお湯の扱い、糸取りのサポート等 



4年生 

１． 町田市科学教育センター員の募集について 

町田市科学教育センターよりセンター員（児童研究生）の募集があります。１月１３日に詳細のプリントを配布しますの

で、希望する人のみ、申込書をご提出ください。〈締め切り：１月３０日（金）〉 

２． 書初めについて 

１月 9日（金）に書初めを行います。これまでの練習の成果が発揮できるとよいですね。授業の実施にあたり、習字

道具の点検と補充をお願いします。冬休み明けすぐの実施となりますので、忘れ物がないようお声掛けいただきますよ

う、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5年生 

１． 川上村移動教室説明会について 

  日時：1月 9日（金）１４：００－１５：００頃 

  場所：体育館 

  当日に書類を配布しますので、欠席される場合は事前に連絡帳などでご連絡いただけると幸いです。 

 ☆１月１４日（水）までに提出する書類があります。 

 

２． 社会科見学について 

  日時：1月 21日（水）7時 50分学校集合、16時半ごろ下校予定 

詳細は、児童に配布するしおりにてご確認ください。 

 

３． 書初めについて 

  １月９日（金）に、各学級で書初めをします。 

書写バッグを忘れずに持たせてください。大筆・小筆・手本など中身の確認もお願いします。 

ご家庭に古新聞がある方は、多めに持ってきていただけるとありがたいです。 

６年生 

１． 中学校訪問について 

〇日時…１月２９日（木）５、６時間目 

給食後、１３：１０に徒歩で小山中に移動。 

〇場所…小山中学校 

〇持ち物…上履き、上履き入れ 

（雨に場合は 折り畳み傘 ・折り畳み傘を入れる ビニール 袋 

１５：１０に終了後、小山中からコース別に分かれて下校します。 

この日は、ランドセル登校です。 

２． 書初めについて 

  １月９日（金）の１・2校時に、学年で体育館に集まり、書初めをします。 

書写バッグを忘れずに持たせてください。大筆・小筆・手本など中身の確認もお願いします。 

ご家庭に古新聞がある方は、多めに持ってきていただけるとありがたいです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きらり 

１． 箱ティッシュについて 

寒くなり子供たちがティッシュを使うことが増えていきます。学級で共用して使用するために、１月１６日までに、一箱

ずつ持ってきてください。ご協力お願いします。 

あおば 

副籍交流について 

１月２８日（水）２～３時間目   八王子西特別支援学校の児童と直接交流会をします。 



【学習予定】 

教科 １年生 ２年生 

国語 かきぞめ くわしくきこう ことばであそぼう  

どうぶつの赤ちゃん ものの名まえ てがみをかこう 

書き初め お話のさくしゃになろう ロボット 

算数 かたちをつくろう 大きいかずをかぞえよう かけ算 分数 時こくと時間 １０００まで数 

生活 みんなのにこにこ大さくせん むかしあそび 

きせつとなかよし（ふゆ） もうすぐみんな２年生 

もっともっとまちたんけん 

音楽 にほんのうたをたのしもう 日本のうたでつながろう 名前でせんりつあそび 

図工 たこをつくろう おりがみをつかって  

ひかりのくにのなかまたち 

いろいろもよう まごころメダルプレゼント 

体育 多様な動きをつくる運動あそび 

跳の運動あそび なわとび ボールゲーム 

短縄を使った運動遊び とび箱を使った運動遊び 

道徳 親切・思いやり 礼儀 個性の伸長 生命の尊さ  正直・誠実  節度・節制 

 

教科 ３年生 ４年生 

国語 おすすめの一さつをきめよう わたしの町のよいところ  

四まいの絵を使って 

自分だけの詩集を作ろう 言葉から連想を広げて  

漢字の広場 熟語の意味 漢字の広場 風船でうちゅうへ 

社会 事故から地いきの安全を守る 東京都の伝統や文化 

算数 分数 重さ 小数のかけ算とわり算 倍の計算 分数 

理科 電気の通り道 冬の生き物 冬の星 

音楽 ちいきにつたわる音楽でつながろう 日本の音楽でつながろう」 

図工 ふしぎなのりもの のこぎりザクザク だんボールでためしてつくって 

体育 体つくり運動 跳び箱運動 ゴール型ゲーム 体つくり運動 跳び箱運動 

総合 カイコ博士になろう だれもが関わり合える社会について考えよう 

道徳 親切・思いやり 個性伸長 感動・畏敬の念  

善悪の判断・自律・自由と責任 

家族愛 生命の尊さ 規則の尊重 

外国語活動 What’s this?  This is my favorite place. 

 

教科 ５年生 ６年生 

国語 好きな詩のよさを伝えよう  言葉でスケッチ  

想像力のスイッチを入れよう  複合語 

書き初め 詩を朗読してしょうかいしよう  

知ってほしい、この名言 日本の文字文化 「考える」とは  

使える言葉にするために 日本語の特徴 

社会 情報を生かす産業  情報を生かすわたしたち 世界に歩み出した日本 長く続いた戦争と人々のくらし  

新しい日本、平和な日本へ 

算数 体積  割合（２） データの活用 算数のまとめ 

理科 もののとけ方 てこ 電気の利用 

音楽 日本の音楽に親しもう 日本や世界の音楽に親しもう 

図工 ジャングルの生命 水の流れ 水の形 

家庭科 着方の工夫で快適に  暖かい住まい方で快適に シューズ入れ作り コースター作り 

体育 ボール運動（ゴール型）  けがの防止（保健） 

マット運動 跳び箱運動  

バスケットボール フラッグフットボール 

病気の予防（保健） 

総合 ＳＤＧ`S（食品ロスをなくす取り組みに向けて） 未来を見つめて 

道徳 感謝   親切・思いやり   個性の伸長 公平・公正・社会正義 正直・誠実 親切・思いやり 

外国語 It is in Fukui. I want be a singer. 
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