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 今
こん

学期
が っ き

も残
のこ

り数日
すうじつ

。いよいよ卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

が目前
もくぜん

となってきましたね！また、３月
がつ

に入
はい

って過
す

ごしやす

い気候
き こ う

が増
ふ

え心
こころ

も浮
う

かれてきます。最
さい

後
ご

まで大
おお

きなケガや事
じ

故
こ

がないよう気
き

を付
つ

けていきましょう！ 

「ほけんだより」も今年度
こんねんど

最後
さ い ご

です。卒業
そつぎょう

する６年生
ねんせい

のみなさんが、今
こん

後
ご

も健
けん

康
こう

でいられるよう祈
いの

っ

ています。 

 

 

 

 

  

 
３月３日は耳

みみ

の日
ひ

！ 

耳
みみ

は音
おと

を聞
き

いたり、体
からだ

のバランスをとったり 

大切
たいせつ

な働
はたら

きがあります。今回
こんかい

は耳
みみ

の健康
けんこう

について紹介
しょうかい

します。 

【保護者の方へ】 

ゲームや動画視聴などが子どもたちの生活の一部となっています。ヘッドホンやイヤホンを使用する場合は周

りの大人が、大きな音で使用していないか（①音漏れしていないか、②ヘッドホン等を付けた状態で話しかけて

も反応があるか）注意してみてあげてください。 

★こんな人
ひと

はいませんか？ 

□ いつもゲームや動画
ど う が

、音楽
おんがく

を聴
き

くときはヘッドホン・イヤホンを使
つか

う！ 

□ 家
いえ

でも、外
そと

でもヘッドホン・イヤホンをつけることがある。 

□ 周
まわ

りの音
おと

が聞
き

こえないくらい大
おお

きな音
おと

で聴
き

くのが好
す

き！ 

★１つでも当
あ

てはまる人
ひと

は、よく読
よ

んでくださいね！ 

耳
みみ

の中
なか

って 

どうなって 

いるんだろう？ 

しらべてみよう！ 



 

春
はる

休
やす

みが終
お

われば新
あたら

しい学年
がくねん

！ 

新
しん

年
ねん

度
ど

初
はじ

めを元気
げ ん き

いっぱいにスタートする

ためには、どう過
す

ごせばいいかな？ 

自分
じ ぶ ん

でチェックしてみよう！ 

新学期
しんがっき

の準備
じゅんび

では、持
も

ち物
もの

に名前
な ま え

を書
か

くのも 

忘
わす

れずに～！ 

３月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

自分の生活を振り返りましょう 

２０２５年度 保健室データ （同じ人が２回けがをした場合は、２と数えています） 

 

 

             ＋                   ＝ 

 

 

来年はどんな１年になるかな？みんなが元気にすごせますように！ 

けがの数 

１５５２ 

体調がわるくなった数 

１０３１ 

あわせて 

２５８３ !!! 


