
 

   

 

便利な時代の子育ての悩ましさへのヒントに 
校長  浦木 義尚 

書籍「スマホで受験を失敗する子どもたち」（高橋暁子著）の冒頭に「スマホ依存が止められなかった。コ

ントロールしたいと思うのにできず、勉強に集中できなかった。結局、志望大学には落ちてしまい・・・。あ

んなにお金を出して塾にも行かせてもらったのにこんなことになり、両親には本当に申し訳ないと思ってい

る」という著者の講演への大学生の感想があります。この本には、著者のスマホに関する主張が述べられてい

ます。以下は、その一部です。 

・ＳＮＳ・ゲームの長時間使用で正答率は低下。成績に影響 ・スマホ時間が長くなると睡眠・学習時間は減少 

・視聴時間が長くなると同じ学習時間でも成績は低下 ・スマホは、使わなくてもあるだけで集中力が低下 

・スマホは有用、ただし過剰利用は悪影響 

・人がスマホに時間を費やすのは、ＳＮＳやゲームなどのサービスがそうなるように設計されているから 

・親が長時間スマホを使っていると、子どもも長時間使う傾向がある 

上記だけを見ると、スマホの危険性ばかり訴えている本のように思えますがもちろんそれだけではありませ

ん。子供にスマホを持たせるタイミングはいつがよいのか、子供のスマホデビューにあたってはどんなことが

大切なのか、スマホに振り回されずに使いこなすにはどんなことが必要なのか、受験や学習に上手に活用した

例など、親と子それぞれが出会うであろう悩みとそれへの改善案なども述べられています。 

スマホとの付き合い方だけでも、こんなにも考えるべきことがあるのですから子育ては単純ではなく悩まし

いものですね。スマホに限らず、悩ましいことが次から次へとやってきます（それでも、子育ては楽しいと思

っていますが）ので、ヒントが欲しいと思われている方は多いのではないでしょうか。５月１６日（土）の道

徳授業地区公開講座（今回はスマホの話ではありません）でも、子育てのヒントになるご講演の場を設けてい

ます。ぜひ、ご参考になさってください。 

 

学び続ける児童の育成を目指して 

研究主任 

今年度、本校は町田市の研究指定を受け、『学び続ける児童の育成 ～各教科における、個別最適な学びと

協働的な学びの一体化を通して～』を研究主題に掲げました。２年間の計画で、子供たちの学びをより深める

ための研究を進めてまいります。具体的な取り組みの一つが、授業の専門性を高める体制づくりです。現在、

高学年で実施している「教科担任制」を軸に、教員同士で教科部会を組織し、より質の高い授業を追求してい

きます。これまでの「全員一斉」の学びから、子供たち一人一人が自分に合った学習方法を選択し、自らの可

能性を広げていけるような教育を、教職員一丸となって模索してまいります。ご家庭におかれましても、お子

様の学習の様子を温かく見守っていただき、「できたこと」や「頑張っていること」を認めて励ましていただ

ければ幸いです。共にお子様の成長を支えていけるよう、ご理解とご協力をお願い申し上げます。 
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【５月の予定・授業時数】 

日にち 
曜
日 

 行事等 
授業時数 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

１ 金 
安全指導 
昼読書 

身体測定（１・あ・き＋欠席者２～６年）聴力（欠席者） 
個人面談⑤（あ・き・サポ） 

4     5     6     6     6     6     

２ 土                                  

３ 日  憲法記念日                               

４ 月  みどりの日                               

５ 火  こどもの日                            

６ 水  振替休日                          

７ 木 
図書委員会 
集会 

心のアンケート 
耳鼻科検診（１・２・あ・き）  個人面談⑥（サポのみ） 
あいさつ運動始 ～５／２０  あいさつ（中６－１、昼６－２） 

4     5     6     6     6     6     

８ 金 昼読書 
セーフティ教室（全）内科検診（６） 個人面談⑦（あ・き・サポ）  
あいさつ（中６－３、昼５－１） 

4     5     6     6     6     6     

９ 土  町田市小学校科学教育センター②          

１０ 日                   

１１ 月 全校昼会 
読書週間始  個人面談終（サポのみ）  下校指導（４） 
社会科見学（３）  内科検診（５・前回欠席者） 
あいさつ（中５－２、昼５－３）  

4     5     6     5     6     6     

１２ 火 特時 
１年生５時間授業始 尿検１次②回目回収日 
内科検診（３）  委員会活動②  あいさつ（昼５－４） SC 

5     5     5     5     6     6     

１３ 水 特時 午前授業 4     4     4     4     4     4     

１４ 木 昼読書 
社会科見学（６）  下校指導（１・２・６） 
内科検診（４・前回欠席者）  あいさつ（昼４－１）  ★ 

5     5     6     6     6     6     

１５ 金 昼読書 内科検診（１・き・前回欠席者）  あいさつ（中４－２、昼４－３） 5     5     6     6     6     6     

１６ 土 特時 
学校公開日 道徳授業地区公開講座 
午前授業 引き渡し訓練（４校時） 

4 4 4 4 4 4 

１７ 日            

１８ 月  振替休業日                

１９ 火 特時 
あいさつ（中４－４、昼３－１）  放課後英語教室① 
ＰＴＡ集金  SC  下校指導（３・５） 

5     5     5     6     6     6     

２０ 水 特時 歯科検診（全）  あいさつ運動終（中３－２、昼３－３） 4     5     5     5     5     5     

２１ 木 昼読書 
体力テスト始 
内科検診（２・あ・前回欠席者）  
校外学習（１） 

5     5     6     6     6     6     

２２ 金 昼読書 体力テスト終 身体計測欠席者（１・あ・き・他）  読書週間終 5     5     6     6     6     6     

２３ 土             

２４ 日             

２５ 月 特時 
サポートルーム授業参観Week始（～２９日） 
校外学習（あ） 

4     5     5     5     6     6     

２６ 火 特時 クラブ活動②  尿検２次①回目回収日  SC ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２７ 水 特時  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２８ 木 
体育委員会
集会 

体力テスト（予備日） ★ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２９ 金 昼読書 体力テスト（予備日） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

３０ 土         

３１ 日         

ＳＣ：スクールカウンセラー相談日      ★：移動図書館「そよかぜ号」正門１５：３０～１６：１０ 

◇「ＣＨＵ☆ＯＨ！子どもひろば」の予定は、「ＣＨＵ☆ＯＨ!子どもひろばだより」をご覧ください。 

【５月の目標】  生活目標・・・すすんであいさつをしましょう  保健目標・・・けがの予防と手当てをおぼえましょう 

安全指導・・・安全な道路の横断          給食目標・・・マナーを守って食事をしよう 

 

 

 

 

 

 

 



【5月の主な予定・学校からのお知らせ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６月の主な行事予定】 

1日（月） 水泳指導開始 

6日（土） 学校公開日 小山中央フェスタ 

8日（月） 振替休業日 

１７日（水） 日光林間学校説明会（６） 

17日（水）～１８日（木） あおば宿泊学習  

３０日（火） スヌーピー校外学習始（５） 給食試食会 

 

●第 1回 学校運営協議会のご報告 4月 20日（月） １５：３０～１６：４５ 
内容：委員の自己紹介および教職員の紹介、学校経営方針（行事や授業などの取組）の説明と協議 
 「子供たちが学び続ける力をどう育てていくか」をテーマに意見交換を行いました。「先生自身が学ぶことを楽しむ
姿が、子供の学びにつながる」、「子供のよさや得意を伸ばすことが大切」といった温かく前向きなご意見をいただ
きました。また、地域行事への参加や発表の機会についても、子供の成長を大切にした視点での助言がありました。
学校・家庭・地域がつながりながら、子供たちのよりよい学びを支えていくことの大切さを改めて確認する機会となり
ました。 
 
●学校公開 道徳授業地区公開講座 と 引き渡し訓練のお知らせ 
学校公開 道徳授業地区公開講座と引き渡し訓練を行います。教科、授業内容、引き渡し訓練につきましては、

tetoru 配信の「道徳授業地区公開講座のお知らせ」「引き渡し訓練のお知らせ」でご確認ください。２校時の講演
会には、お誘い合わせの上、ぜひたくさんの方のご参加をお待ちしております。 
 
５月１６日（土）午前授業 特別時程 
     １校時  ８：５０ ～ ９：２０ 
     ２校時  ９：２５ ～ １０：１０ 講演会（体育館） 
     ３校時 １０：３０ ～ １１：１５ 
     ４校時 １１：２０ ～ １２：０５ 引き渡し訓練 
   ＊名札、上履きのご用意をお願いします。 
 
●春の読書週間 
  ５月１１日（月）から２週間の読書週間が始まります。毎週金曜日には昼読書をしております。読書週間の期間は、
昼学習の時間も 全校で読書に取り組みます。読書週間前には、図書委員会児童による集会を予定しています。毎
日、読書カードに読んだ本の題名を記入していきます。読書週間後は、おすすめの本の感想と絵を書いて掲示しま
す。ぜひ、読書週間の期間は、ご家庭におきましても、お子さんと一緒に読書を楽しむ時間をお過ごしください。 
 
●あいさつ運動「あいさつ３week」 
  「いつでも」「どこでも」「だれにでも」挨拶ができるように、あいさつ運動を計画しました。 
  前期は５月７日～５月２０日、９月にも、各２週間ずつ、中・昼休み時間の終わり５分間に、あいさつ担当の学級が校
舎内で児童にあいさつをします。あいさつの輪が広がるように取り組んでいきます。 
 
●セーフティ教室  ５月８日（金） 
  日頃から、安全教育にご協力ありがとうございます。セーフティ教室では、下記の時間に保護者の方々が警察から
話を聞く時間を設けています。 
  １０：１０～１０：２５ 「保護者・地域の方向けの講話」 
  ※詳しくは、２４日に配信されたお便りをご覧ください。 
 
●水筒を学校に持ってくる時は… 
  ５月になり、暑い日が多くなってきます。中身はお茶、水、スポーツドリンクのいずれかにしてください。また、水筒は
毎日持ち帰り、飲み残しは必ず捨てるようにしてください。転倒した際に腹部を強打するおそれがあるので、登下校
時は、斜め掛けをせずカバンや手さげに入れて持ってくるようにしてください。 
 
●連休に向けて 
  ５月の連休中も、体調の管理、熱中症、交通事故、水難事故等に気を付けてお過ごしください。 

講演「子供の『やれた』を育む 

～ウェルビーイングって何だろう」 

講師 羽村市教育委員会生涯学習部 

統括指導主事  佐生 秀之先生 



【学年・あおば・きらりからのお知らせ】 

【１年生】 

○校外学習について 

2１日（木）は校外学習で小山内裏公園に出かけます。午

前中に出かけて給食までには帰校します。暑さが予想され

ますので、水筒と汗拭きタオルを手さげに入れて当日持た

せてください。バンダナを使いますので、まだの場合は、記

名して持たせてください。 

○鍵盤ハーモニカについて 

一括購入に申し込んだ方は鍵盤ハーモニカが届き次第、

持ち帰りますので、記名をお願いします。立奏用の短い唄

口もありましたら、記名して持たせてください。詳しくは、保

護者会の時に配布した音楽だよりをご覧ください。 

○雑木林遊びについて 

５月に、雑木林遊びを行う予定です。雑木林では、けがや

虫刺され予防のため、長袖長ズボンを着用します。1２日

（火）までに長袖長ズボンに記名して、袋に入れて持たせ

てください。フックにかけて保管します。（生活科の学習な

どでも雑木林遊びをすることがあります。） 

 

【２年生】 

〇図工の持ち物について 

図工の学習で以下のものを使います。ご準備ください。 

・割りばし１膳（割られていないもの） 

・蓋つきペットボトル１本（５００ｍL前後） 

・紙コップやトイレットペーパーの芯 ２～４個 

大きく名前を書いた取っ手付きのビニール袋に全ての材

料（記名済み）を入れて、持たせてください。 

５月１１日（月）までにご準備ください。 

【３年生】 

〇社会科見学について 

日時： ５月１１日（月） 雨天決行 

７：４５には、トイレを済ませ、校庭に整列します。 

下校時刻は、１５：１０頃を予定しています。（※道路の混雑

状況によっては、３０分程遅くなることもあります。） 

社会科で町田市の学習をしています。町田市庁舎・薬師

池公園等を見学する予定です。バスでの移動となります。

実施後、当日の参加人数からバス代・駐車場代等を算出

した額を引き落とします。当日はお弁当の用意をお願いし

ます。持ち物など、詳細については、後日配布の社会科見

学のしおりをご確認ください。 

※本来は月曜日は下校時刻が１４：３０ですが、この日は

下校時刻が遅くなりますのでご承知おきください。 

【４年生】 
〇味噌づくり体験について 
  地域で伝統的な食材を作り続けている「井上糀店」に
ご協力いただき、味噌づくり体験を行います。持ち物の準
備等、ご協力をお願いします。 
 
  1. 日時 
  クラスによって実施日が異なります。ご確認ください。 
   5月 14日（木）： 2組 ・ 3組 
   5月 15日（金）： 1組 ・ 4組 
   場所： 井上糀店 工場 （学校より徒歩 15分） 
 
  2. 材料費について 
味噌づくりに必要な材料費と、味噌を入れるためのジ
ッパー袋は、学校で注文し、他の教材費と併せて後日口
座より引き落としさせていただきます。 

   材料発注の都合上、当日欠席された場合もキャンセル
や返金はできかねますので、ご了承ください。 
欠席された場合は、参加者が代わりに味噌を仕込
み、後日「完成品（仕込んだ状態のもの）」をお渡しい
たします。 

 
  3. 持ち物 
□ エプロン（白衣可） 
□ バンダナ（学校保管） 
□ 手拭きタオル 
□ 水筒 
 
４．服装など 
□ 半袖、もしくは袖がしっかり上がり落ちてこない服装 
     ※当日、現地でエプロンをつけます。 
□ 爪を短く切っておく、長い髪を結わくなどの声掛けを 
お願いします。 

 



【５年生】 

〇家庭科からのお知らせ 

「クッキング はじめの一歩」では、調理のよさを

学び、ゆでる調理を生かして料理を作ることをめあて

として学習を進めています。学習の一環として調理実

習を予定しています。 

２組・４組 ５月１２日（火）と１９日（火） 

１組・３組 ５月１３日（水）と２０日（水） 

詳細は家庭科担当から児童を通して連絡します。実

習に先立って持ち物の準備をお願いいたします。 

・白衣（ぼうしも） ・ハンカチ 

・ハンドタオル（ふきんのようなもの）２枚   

※ビニール袋に入れてくる。食器類を拭くために

必要になります。 

・マスク ・給食セット 

 

〇SC全員面談について 

５年生全員が SC（スクールカウンセラー）と１５分

程度グループで面談を行います。全員面談を通して、

児童と SC のつながりを作り、困ったことを相談しや

すい関係づくりの第一歩になるようにと計画してい

ます。もちろん、保護者の皆様もスクールカウンセラ

ーとお話しできます。ご希望でしたら、担任までご連

絡ください。 

 

〇スヌーピー校外学習 

 ６月３０日（火）に３・４組 

７月 ２日（木）に１・２組 

 が行きます。弁当のご準備をお願いします。 

【６年生】 

〇社会科見学について 

日時：５月１４日（木） ７：２５にはトイレを済ませ、校庭に整

列をします。 

見学場所：国会議事堂 国立科学博物館 

持ち物 ：しおり 弁当 水筒 筆記用具（ボールペン） 酔

い止め（必要な児童のみ） 等 

詳しくはしおりをご確認ください。 

※その他、変更がある場合は再度連絡いたします。 

 

〇家庭科からのお知らせ 

今月に調理実習を予定しています。以下の持ち物の準備

をお願いします。 

《白衣・ふきん（ハンドタオルのような厚手の生地）２枚・ハ

ンカチ・マスク・給食セット》 

【あおば】 

○持ち物には、全て記名をお願いします。新しい学年、クラ

スに変更してください。 

〇校外学習について 

 ５月２５日（月）に三ツ目山公園に行きます。この日はリュ

ック登校で、お弁当はいりません。詳細は後日配布するし

おりをご確認ください。 

 

【きらり】 

○図工で使用するボンドをまだ持ってきていない人は、持

ってきてください。 

○各学年の行事については、該当学年の欄にて詳細をご確

認ください。 

 



【学習予定】 

教科 １年生 ２年生 

国語 こえをだしてよもう  よくきいて、はなそう ことばをさがそう 

はなのみち  としょかんへいこう かきとかぎ  ぶんをつくろ

う  ねことねっこ 

たんぽぽのちえ かんさつ名人になろう 

算数 いくつといくつ  なんばんめかな  あわせていくつ ふえる

といくつ 

たし算のひっ算 ひき算のひっ算 長さ 

生活 がっこうたんけん  さいてほしいなわたしのはな おいしいやさいをつくりたい がっこうたんけん 

音楽 はくをかんじとろう はくのまとまりをかんじとろう 

図工 みんなでこいのぼり  ならべてみつけて チョッキンパッで

かざろう 

いろいろもよう ならべて みつけて いろいろいろみず 

ふたりはなかよし ジャンプ！キャッチ！紙けん玉 

つんで、ならべて、びっくりタワー 

体育 体ほぐしの運動遊び  固定施設を使った運動遊び 走の運動遊び マットを使った運動遊び 

道徳 礼儀  節度、節制  感謝 正直、誠実 感謝 礼儀 個性の伸長 

 

教科 ３年生 ４年生 

国語 もっと知りたい 友だちのこと  漢字の音と訓  こまを楽し

む 

聞き取りメモのくふう  アップとルーズで伝える 

社会 学校のまわり（市の様子） わたしたちの東京都  健康や環境を守る 

算数 わり算 倍の計算 たし算とひき算 わり算  角  （２けた）÷（１けた）の計算 

理科 植物を育てよう チョウを育てよう 天気による気温の変化  体のつくりと運動 

音楽 歌って音の高さをかんじとろう  歌声のひびきを感じ取ろう 

図工 絵の具と水のハーモニー にじんで広がる物語 マイツリーハウス 

体育 かけっこ リレー  多様な動きをつくる運動  マット運動 かけっこ・リレー 鉄棒運動 マット運動 

総合 地域の宝 ホシザクラ・片所谷戸を守ろう だれもがかかわりあえる社会 

道徳 節度、節制 自然愛護 伝統と文化の尊重 正直、誠実 節度、節制  相互理解、寛容  正直、誠実 

外国語活動 Ｈｏｗ are you? ごきげんいかが。 Ｌｅｔ’ｓ ｐｌａｙ ｃａｒｄｓ． 好きな遊びをつたえよう。 

 

教科 ５年生 ６年生 

国語 きいて、きいて、きいてみよう 見立てる/言葉の意

味が分かること/原因と結果 

聞いて、考えを深めよう 笑うから楽しい 時計の時

間と心の時間 

社会 低い土地のくらし 国土の気候の特色 国の政治のしくみと選挙 子育て支援の願いを実現す

る政治 

算数 比例 平均 倍数と約分 文字と式 分数と整数のかけ算とわり算 

理科 植物の発芽や成長 人や他の動物の体 

音楽 音の重なりを感じ取ろう いろいろな音のひびきを味わおう 

図工 ビー玉大ぼうけん 砂絵 deアート 

家庭科 クッキングはじめの一歩 ソーイングはじめの一歩

（さいほう用具） 

生活時間をマネジメント できることを増やしてクッ

キング 

体育 体の動きを高める運動 マット運動  

短距離走・リレー 

短距離走・リレー 体の動きを高める運動 

ティーボール 

総合 ヘルシーテルミー（健康教育） キャリア教育 日光調べ 

道徳 節度 節制 善悪の判断 希望と勇気 礼儀 個性の伸長 勤労、公共の精神 

外国語 My name is June. We are from India. 
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