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笑顔あふれるボッチャ体験！ 
〜誰もが楽しめるスポーツ〜 

 

この度、町田市スポーツ推進委員の方々をお招きし、ボッチャ体験会を実施しました。 

まずはルールの説明を受け、年齢や障がいの有無に関係なく、誰もが一緒にプレイで

きる素晴らしいスポーツであることを教わりました。  

続いてクラス内で数チームに分かれ、白熱した試合を行いました。運動の得意・不得

意に関わらず、すぐに手軽に楽しめるのがボッチャの良さです。全員が笑顔いっぱいで

プレイしていました。教室に戻ってからも「楽しかった！」「またやりたい！」と歓声

が上がっていました。 

ご多忙の中、楽しく分かりやすいご指導をいただいた推進委員の皆様に、心より感謝

申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


