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☆秋本番！スポーツの秋☆ 

 心なしか朝晩が涼しくなり、夜の虫の声で秋を感じられるようになってきました。しかし、日中はまだま

だ暑い日もあり、休み時間が終わると子ども達は汗びっしょりです。 

 １０月になると、運動会に向けて練習が始まり、1 日に 2 時間体育を行うこともあります。１年生は初

めての運動会。どんなことをやるのか、楽しみな気持ちをもって参加できるように学校やご家庭で連携をと

っていきたいと思います。まずは、しっかりと体調管理を行って、毎日を元気に安全に過ごせるよう、ご支

援をお願いします。 

 

１０月の行事予定 

 
 
 
 

月 火 水 木 金 土 

9月３０日 １日   ④ ２日    ④ ３日   ⑤★ ４日   ⑤ ５日 

振替休業日 

 

特時都民の日 

始業式 

午前授業 

特時 

午前授業 

安全指導日 

朝学習 

心のアンケート 

朝読書 

雑木林探検 

 

 

７日   ④ ８日   ⑤ ９日   ④ 1０日   ⑤ 1１日   ⑤ 1２日 

全校朝会 

運動会特別時

程開始 

特時 

雑木林探検予備日 

朝学習 

午前授業 

 

なかよし班集会 

避難訓練 

 

朝読書 

 

 

１４日  １５日  ⑤ １６日   ④ １７日  ⑤★ １８日   ⑤ １９日 

スポーツの日 特時 

 

 

運動会全校練習① 

午前授業 

 

朝学習 

下校指導 

運動会全校練習

予備日① 

朝読書 

 

2１日  ④ ２２日  ⑤ 2３日   ④ 2４日   ⑤      2５日   ④ 2６日   ⑤ 

朝学習 特時 

 

運動会全校練習② 朝学習 

運動会全校練習予

備日② 

朝読書 

午前授業 

 

特時 

運動会 

2７日（日） 

運動会予備日① 

２８日   ２９日  ⑤ ３０日 ⑤   ３１日  ⑤★    １１月１日 2日   

振替休業日 

 

特時 

月曜授業 

朝学習 

運動会予備日② 

朝学習 

野菜スタンプ 

２組 

野菜スタンプ

１・３組 

 

 

・生活目標 思いやりのある言葉づかいをしましょう 

・保健目標 姿勢良く生活しましょう。 

・給食目標 何でも食べて丈夫な体を作ろう。 

○の数字は授業時間数です 

★…移動図書館「そよかぜ号」 正門前 15:３0～16:1０ 

★「タブレットを使う時のやくそく」をご確認ください★ １０月に配布しますので、もう一度ご

家庭でも、お子さんとやくそくを確認すると、トラブルを防げます。ご活用ください。 

 



１０月の学習予定 

 

 

 
 

 
 
 

お知らせとお願い  
〇運動会について 

10 月２６日（土）は初めての運動会です。１年生は、徒競走（５０ｍ走）と表現種目を行います。詳しい日

程や会場の様子などの内容は、後日配信される tetoru をご覧ください。 

いよいよ運動会の練習が始まります。連日で体育の授業になることがありますので、体育着の洗濯が間に合わ

ない場合などは、白い T シャツ等で代用して構いません。金曜日以外に持ち帰るかどうかは、必ずお子さんに伝

えておいてください。また、水分補給として水筒と汗拭きタオルのご用意をよろしくお願いいたします。早寝

早起き朝ごはんで、疲れを残さないように、体調管理にも注意をしていただけると助かります。 

 

〇生活科の学習 10 月 4 日（金）1 時間目 延期の時は、8 日（火）5 時間目 

 生き物を飼育する学習があります。グループにいくつか飼育用のケースを使用したいと思います。ご家 

庭に飼育ケースを持っているお子さんが担当になるように、調整します。学校にも、予備の飼育ケースがあ 

りますので、購入する必要はありません。担当になった場合は、記名して持たせてください。 

 お子さんの希望により、家に持ち帰ることもあります。逃がすときには、つかまえた時と同じような場所 

に放すように伝えています。ご協力お願いいたします。 

 

〇図工の準備について 

 「はらぺこあおむし」の学習で、「野菜スタンプ」を使って作品を完成させます。おすすめの野菜は、レンコ

ン、青梗菜（茎の下の方）、ピーマン、オクラなどがおすすめです。他は下記参照。 

 生ものですので、授業当日に持ってくるようお願いいたします。 

 また、汚れてもよい雑巾かタオルをビニール袋にいれて持たせてください。 

１０月３１日（木）２組   11 月１日（金）１・３組  

 

 

〇３０日（水）は 5 時間授業 

 １０月３０日（水）は運動会の予備日②になっています。通常の時間割では、1年生は水曜日は 4 時間授業に

なっていますが、運動会が行われた場合を考え、5時間授業といたします。運動会がない場合でも、5時間授業

といたします。予定の調整をお願いいたします。 

 

〇宿題について 

算数の宿題プリントは、ご家庭で丸付けと直しをしていただくと、お子さんが次の授業に自信をもって、 

参加する様子がみられます。いつもご協力ありがとうございます。引き続き、よろしくお願いいたします。 

 

〇始業式について 10月 1日（火）後期始業式 午前授業（給食あり） 

 ＊あゆみを持たせてください。（日数があまりありませんが、家庭欄へのコメントをお願いします。） 

こくご 
うみのかくれんぼ・くじらぐも・しらせたいな、みせたいな 

まちがいを なおそう・ことばを たのしもう・かん字のはなし 

さんすう かたちあそび・たしたりひいたりしてみよう・たしざん 

せいかつ 
じぶんたちでそだてよう・なにをかんじたかな 

あきをみつけにいこう 

おんがく 
ドレミとなかよくなろう・せんりつでよびかけよう 

がっきとなかよくなろう 

ずこう はらぺこあおむし（野菜スタンプ）おしゃれなカラス 

たいいく 表現リズム遊び・走の運動遊び・跳び箱を使った運動遊び 

どうとく 勤労、公共の精神・希望と勇気、努力と強い意志・善悪の判断、自律、自由と責任 

ねぎ れんこん ピーマン たけのこ いも  たまねぎ キュウリ かぼちゃ えだまめ ゴーヤ とうもろこし オクラ  


