
  

 

          生涯にわたる力を       
 校長  野末 直美 

運動会には多くの保護者の皆様、地域の皆様にお越しいただき、ありがとうございました。練習の成果
をご覧いただき、子供たちの自信や達成感につながりました。 
運動会は終わりましたが、生涯にわたる健康な体づくりの基礎となるよう、今後もすすんで運動に親し

む取り組みを大切にしていきます。同時に、１１月は読書週間２回目を設定し、読書活動にも、力を入れて
いきます。ご家庭でもぜひ声掛けをしていただきますようお願いいたします。以下、本校の体力向上や読
書の取り組みについてお伝えします。この機会に、お子さんと一緒に運動で汗を流したり、本を読んでみ
たりするのもよいのではないでしょうか。 
 
すすんで運動【体力向上の取組】  持久走・長縄・短縄 （一校一取組）   
＊持久走           ： １１月 ５日（火）～１２月 ６日（金）の体育の時間のはじめ５分程度 
＊持久走＆長縄週間 ： １１月２７日（水）～１２月 ６日（金）の中休みの終わり１０分間 
＊短縄週間  ：２０２５年 1月２７日（月）～２月８日（土） (２月８日は道徳授業地区公開講座で登校日) 
＊体育委員会のこれまでの実践  

：体力テスト前の体力チャレンジ 大谷グローブ企画 徒競走のこつ「１・２・３でラン」 
１１月から、まずは体育の時間に持久走に取り組みます。さらに、１１月２７日からの持久走＆長縄週間に

は、持久走に加えて、長縄も行います。１・２月は短縄です。事前に準備運動をしっかり行い、健康面に配
慮していきます。ご家庭でも準備運動の大切さをお話しいただくと共に、朝の体調や様子を見ていただき
無理のないように声掛けくださいますよう、お願いいたします。 
また、毎年 12月に開催する町田市こどもマラソン大会は、この持久走週間での練習の成果を発揮する

場にもなります。今年は 12 月 7 日（土）に、町田ＧＩＯＮスタジアムで行われます。目標や意欲をもって取
り組むことは、生涯にわたって体力向上や健康維持に主体的に取り組む自分自身をつくります。ぜひ、体
を動かす楽しみを、子供の頃から味わわせたいものです。 

 
すすんで読書【学力向上･豊かな情操を育む】 朝読書の実施 図書指導員やＰＴＡ読み聞かせ 
＊第２回読書週間：11月１日（金）～1１月１５日（金） ＊第１回読書週間は、５月１３日～２４日に実施済み 
 本校は、通年で、図書の時間に加えて朝読書の時間を設定しています。年 2 回の読書週間には、朝読
書の日を増やし、読んだ本を読書カードに、紹介しあいます。自分で選んだ本を読むひとときは、一人一
人が自分の興味関心と向き合い、自分の世界をさらに広げていく時間です。また、図書指導員やＰＴＡの
皆様の『読み聞かせ』に、子供たちは目を輝かせて本の世界に浸っています。読んでいただくことによって、
よりイメージが膨らんだり、新しい世界との出会いの時間になったりしています。ＰＴＡ皆様のご協力に、
感謝いたします。 
 
 

小中連携 地域で子供を育てる ～職場体験～       
教務主幹 

  町田市では小学校・中学校の９年間を見通し、つながりのある教育活動が行えるように様々な取り
組みを行っています。本校では、小山小学校・小山中学校の３校で連携しています。毎年３校の教職員が
各学校の授業を参観しながら、取り組みを話し合います。今年度は、６月１４日小山中学校を会場校とし
て実施いたしました。 

 １１月２０日から２２日までの３日間は、本校で小山中学校の生徒が職場体験を行います。職場体験は、
生徒が望ましい職業観を身に付け、地域で働く方々と接する中で「生き方」や「考え方」「社会との関わり
方」を学ぶ機会となります。地域の中で育つ子供たちをみんなで育てていきたいと思います。毎年、卒業
生も来てくれるので、教員も成長した姿を見ることができるのを楽しみにしています。 
【小中連携の取組】 
＊三校連携研修（小山中学校で授業参観後、協議会）   ：  ６月１４日       
＊サマースクールに中学生がボランティアとして参加     :  ７月２２日～２５日 
＊中学校訪問 ６年生が中学校の施設や授業見学・生徒会による学校生活の紹介 : １月３０日       
＊中学３年生がリトルティーチャーとしてボランティア     :  ２月２１日       

２０２４年 １０月３１日 

町田市立小山中央小学校 

校 長  野 末  直 美 
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月 行事 授業時数 

１１ 学年 1 2 3 4 5 6 

１ 金 読書週間始（～15 日） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２ 土        

３ 日 文化の日       

４ 月 振替休日       

５ 火 

特別時程 避難訓練  

委員会活動 心のアンケート 

持久走（～12 月６日） ＳＣ 

５ ５ ５ ５ ６ ６ 

６ 水 特別時程 午前授業 安全点検 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

７ 木  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

８ 金  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

９ 土 科学センター       

１０ 日        

１１ 月  ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

１２ 火 特別時程 放課後英語教室 ＳＣ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１３ 水 午前授業（１年３組５時間授業） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１４ 木 連合音楽会（５）         ★ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１５ 金  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１６ 土        

１７ 日        

１８ 月 午前授業 個人面談 特別時程 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１９ 火 
午前授業 個人面談 特別時程 

ＳＣ 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２０ 水 
午前授業 個人面談 特別時程 

職場体験始（～22 日） 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２１ 木 
午前授業 就学時健康診断 

特別時程 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２２ 金 個人面談 特別時程 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２３ 土 勤労感謝の日       

２４ 日        

２５ 月 特別時程 個人面談 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２６ 火 
特別時程 クラブ活動 

クラブ見学（３） ＳＣ 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２７ 水 持久走＆長縄週間（～12月6日） ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２８ 木 ★ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２９ 金  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

３０ 土 科学センター       

生活目標・保健目標・・寒さに向かって体をきたえましょう。 

安全目標・・車には気をつけよう 

給食指導・・感謝の気持ちをもっていただきましょう。 

★移動図書館「そよかぜ号」正門前 
１５時３０分～１６時１０分 
ＳＣ＝スクールカウンセラー相談日 
まちともは「ＣＨＵ☆ＯＨ！子どもひろば」だよりをご覧く
ださい。 

ふれあい月間 

 １１月は、６月に引き続き『ふれあい月間』となっ
ています。ふれあい月間では、友達とのより良い関わ
りの大切さについてより深く考え、今後の生活に生か
していく声掛け、指導をしていきます。学校全体が温
かい雰囲気に包まれ、児童が笑顔で安心して学校生活
が送れるよう、教職員一同指導にあたっていきます。
ご家庭でも、このふれあい月間を機会にして、お子さ
んと『温かい言葉掛けや行動』について話し合ってい
ただけると幸いです。 
 

読書週間が始まります 

 本校の読書週間は、１１月１日から１５日までで
す。ご家庭におかれましても、読書カードを活用した
取組に協力いただければと思います。 
朝読書、読み聞かせ、図書館の新図書の入荷など今

後も読書の習慣を充実していきます。 
 

持久走・長縄で体力向上 

 季節も１１月となり、涼しさを感じる時期となりまし
た。これからの時期は、体力向上に適した外の環境にな
るといえます。 
 本校では、例年、持久走と長縄跳びを実施してきてお
ります。児童の体力向上に重きをおき、体を動かす習慣
を身に付けていくよう指導しています。走りやすい運動
靴等で登校をお願いします。 
【実施期間】 
持久走：１１月５日（火）〜１２月６日（金） 
            ※体育の授業内で行います。 
持久走＆長縄週間：１１月２７日（水）〜１２月６日（金） 

 ※中休みに行います。 
 

個人面談のお知らせ 
実施日は１１月１８日（月）１９日（火）２０日（水）

２２日（金）２５日（月）の５日間です。１人あたりの
面談の時間は１５分程度です。お子さんの御家庭での様
子を伺い、お子さんの良さや学校での生活面、学習面を
保護者の方にお伝えし、今後の指導に役立てたいと考え
ております。この面談実施日の１８日～２０日は４時間
授業特別時程、２２日、２５日は、５時間授業特別時程
（２５日は、１年生のみ４時間授業）になります。 

 

２１日（木）就学時健康診断 

 来年度入学予定のお子さんが本校で健康診断を受け
ます。受付開始が１３時４０分ですので、特別時程の午
前授業です。 

＊まちともはありません。 

 

２６日（火）３年クラブ見学 
4年生から始まるクラブ活動を選ぶため、３年生が

クラブ活動の様子を見学に回ります。 
本校では現在１３（運動系７、文化系６）のクラブ

があります。それぞれどのような活動をしているのか
を見て、４年生になったら自分が入りたいクラブを決
めるための大切な機会です。 
クラブ活動終了は１５時１０分です。３年生は下校

が遅くなりますので、よろしくお願いします。 
 

１４日（木）５年生 連合音楽会 
５年生は、１１月１４日（木）に町田市民ホールで

行われる連合音楽会に参加します。合奏「天国の島」、
合唱「地球へ」を披露します。尚、保護者や地域の方
の鑑賞はできませんのでご承知おきください。 
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