
  

 

                春 の 訪 れ           校 長  野末 直美 

「十年に一度」と言われる最強寒波が到来し、冷え込む日が続きました。それでも子供たちは、日々の

寒さにも負けず、校庭で元気いっぱい遊び、短縄にチャレンジしています。 

さて、新型コロナウイルスの感染症法上の位置付けを、５月８日に５類へ移行する政府方針が決定され

ました。節分の日の２月３日には、無病息災を願い、季節の行事を大切にしたいものです。そして節分の

翌日の立春・２月４日から暦の上では春が始まります。梅の蕾も膨らみ始め、寒さの中にも春の訪れを感

じます。 

１月２７日２８日に開催した作品展は、いつもの体育館が、一人一人の作品や共同作品で彩られた心躍

る芸術的な空間になりました。共同作品の制作では、上の学年が下の学年に作り方を教える場を設定しま

した。異学年のかかわり合いを大切にし、みんなで取り組み、仕上げました。 

児童鑑賞日のオープニングセレモニーの際には、６年生が素敵な歌声を披露しました。セレモニーは、

会場と各教室をMeetでつなぎ、作品展の開催を全校児童で祝いました。その後、学年学級ごとに、順番に

会場で鑑賞しました。 

素敵な作品の数々や幻想的なワンダータイムに、子供たちはみんな、夢中になって見入っていました。

みんなで共に楽しんだり喜び合ったりすると、心に春が訪れます。温かい気持ちでいっぱいになります。 

「つくる喜び」「みる喜び」「みてもらう喜び」、子供たちにとってたくさんの喜びを感じられる作品展

となりました。 

保護者・地域の皆様にもお越しいただき、子供たちの思いがあふれる作品の世界をご覧いただき、あり

がとうございました。来場された方々から、「子供たちのいきいきいとした作品を見て、力をもらいまし

た。」「家族みんなで見ることができて嬉しいです。」「光と音に包まれて素晴らしい作品展で感動しま

した。」等、お声をいただきました。アンケートにも早速、温かいご感想をお寄せいただいており、嬉し

く思います。ご家庭で、作品展のことをお子さんと楽しくお話しされている様子も伺えます。ご家族から

の言葉や笑顔は、子供たちにとって何よりの宝物です。心に春を運びます。 

 

★ 短 縄 週 間 ★    １月３１日（火）～２月１０日（金） 

体育や中休みを中心に取り組みます。中休み最後５分間は、音楽に合わせてみんなでチャレンジ！ 

 

みんなで寒さに負けず、体力を向上していきましょう！！ 

健康のため、家族で一緒にやってみましょう。 

２０２３年 １月３１日 

町田市立小山中央小学校 

校 長  野 末  直 美 

学校だより  ２月号 

1.心肺機能 
1点目は、心肺機能を向上さ

せることが可能です。適度な運

動に取り組むと、肺の酸素を取

り入れる機能が上がったり、毛

細血管が太くなったり、心臓が

強く大きくなったりします。こ

のことから心肺持久力がつき、

長時間の運動に取り組めるよう

になります。 

 

2.全身の筋肉の強化 

2点目は、足腰の筋肉を強

化することが可能です。下半

身の筋肉を鍛えられます。 

また、姿勢を維持するため

にインナーマッスルも強化で

きます。筋肉量が増え、基礎

代謝量が上がります。 

 

3.骨密度のアップ 

最後に、骨を丈夫にすることができます。

この理由は、運動によって骨に刺激が加わ

ると、骨を作る細胞の働きが活発になるか

らです。 

特に、下半身への刺激が大きいため、下

半身の骨を強化するのに役立ちます。骨粗

しょう症の予防にもなります。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

２月 主な予定 
各学年の授業時数 

1 2 3 4 5 6 

１ 水  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２ 木 月曜授業 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

３ 金  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

４ 土        

５ 日        

６ 月  ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

７ 火 
委員会活動、特別時程 

心のアンケート       SC 
５ ５ ５ ６ ７ ７ 

８ 水 安全指導 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

９ 木 交流会（あ）          ★ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１０ 金 
午前授業（１・２） 

新 1 年生保護者説明会 
４ ４ ６ ６ ６ ６ 

１１ 土 建国記念の日       

１２ 日        

１３ 月  ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

１４ 火 

学校公開日（５・６・あ・き） 

教材費引き落とし日  

特別時程          SC 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１５ 水 午前授業 特別時程 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１６ 木  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１７ 金 学校公開日（３・４） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１８ 土        

１９ 日        

２０ 月 学校公開日（１・２） ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

２１ 火 

クラブ活動、    特別時程 

リトルティーチャー（中学生学

習補助）          SC 

５ ５ ５ ７ ７ ７ 

２２ 水 午前授業 特別時程   ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２３ 木 天皇誕生日       

２４ 金  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２５ 土        

２６ 日        

２７ 月  ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

２８ 火 
小山中学校生徒会訪問 放課

後英語教室 特別時程 SC 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

ＳＣ＝スクールカウンセラー相談日 

★ …移動図書館「そよかぜ号」 正門前(１５：３０～１６：１０) 

○２月の行事予定は新型コロナ感染状況によっては変更・中止が

あることをご承知おきください。 

○本人・同居家族の体調が優れない場合は出席停止等、引き続

き、感染対策へのご協力をお願いします。 

生活目標・・・ありがとう・ごめんなさいが言える子になりましょう。 

保健目標・・・心の健康について考えましょう。 

安全指導・・・火の安全な取り扱い方  火災 

給食指導・・・食後は静かに休もう。 

学校公開 
以前にもお知らせしましたように学校公開を

行います。感染予防のため、参観日、時間を分散
させていただきます。ご協力のほど、よろしくお
願いします。 

 

２月１４日（火）５年生、６年生、 

あおば学級、きらり学級 

      ３校時 出席番号奇数の保護者 

      ４校時 出席番号偶数の保護者 

２月１７日（金）３年生、４年生 

     ３校時 出席番号奇数の保護者 

     ４校時 出席番号偶数の保護者 

２月２０日（月）1年生、2年生 

３校時 出席番号奇数の保護者 

     ４校時 出席番号偶数の保護者 

 

＊感染リスク低減のため、校舎内に各家庭一人
の参観でお願いします。 

＊ご家庭で検温を済ませ、マスクの着用をお願
いします。 

 
書写展は４年生が出品します 

２月１０日（金）～１９日（日）まで市立国際版

画美術館にて行われる書写展には４年生の「出発」

が展示されます。毎年本校では４年生が代表して出

品しています。 

＊２月１３日（月）は休館日です。 

 当日来館の際は御家庭で体温等を測り、マスク着

用の上お越しください。体調の優れない方は来館を

控えてください。 

なお、国際版画美術館の駐車場は数限りがありま

すので、できるだけ公共の交通機関の御利用をお願

いします。 

月曜授業について 
年間授業日数の中で月曜日が祝日や振替休業日

に当たっていることが他の曜日より多いため、年３

回、曜日の振り替えを行っています。 

２月２日（木）は、月曜日の時間割で授業を行い

ます。下校時刻は木曜日の時刻です。２年生は５時

間目終了後の下校になります。 

2 月の避難訓練 
２月の避難訓練は予告なしで行います。そのた 

め行事予定には入れていません。 

いつ、火事や地震が起きても落ち着いて指示を聞

いて避難できるように訓練します。 

今までありがとうございました 
管理員の 江間 九十九さんが、１月末日で、ご退職

となりました。６年間、本校の朝の開錠や夕方の施錠を
してくださり、感謝申し上げます。 

よろしくお願いします 
２年４組体育科の講師として西田 美千代先生が、 

１月１６日から着任しています。よろしくお願いします。 

PTA 活動ありがとうございました 

1 月 28 日（土）に PTA 環境整備サポートの皆
様に雑木林の落ち葉拾いを中心に整備活動をして
いただきました。その他の様々な PTAサポート活
動にも感謝申し上げます。学校の教育活動には、
PTAのサポートが必要です。今後とも、PTAのご
支援・ご協力をよろしくお願いいたします。 

まちともに関して「CHU☆OH!子どもひろば」便りをご覧ください。 
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