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「味噌作り体験」 
～４年生 総合的な学習の時間「地域の素敵を見つけよう②」～ 

 

 ５月２９日（月）に、井上麹店の井上千重さんが来校し、４年生に味噌の作り方を教

えてくださいました。初めての味噌作りに、前日からワクワクしているのが子供たちか

ら伝わってきました。１クラスずつ味噌作りを行っていきましたが、どのクラスの子供

たちも一生懸命に大豆を手でこねて、細かく潰しました。なかなか潰すことに、力が必

要であるため、真剣に取り組んでいました。また、潰し終わったあと、米麹と一緒に混

ぜ合わせる際、「不思議な感触になったな。」、「もっと力が必要かも」など、楽しそ

うに活動することができました。最後に大豆の煮汁を入れて、混ぜ合わせえて完成しま

した。質問の時間をとることができたり、味噌のお土産をもらったりと、普段なかなか

できない活動を通して、味噌のことをたくさん知ることができました。ご多用な中、様

々なことを教えていただき、ありがとうございました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地域の方  


