
 

 

ホタテはおいしいだけでなく、 体
からだ

に良い
よ  

栄養素
えいようそ

もたっぷり含まれて
ふ く     

います。 

ホタテに含まれて
ふ く     

いる栄養素
えいようそ

を紹 介
しょうかい

します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１つぶのホタテには、貝
かい

がらが２まいついています。わたしたちはホタテの貝
かい

がらを食
た

べるこ

とができないため、食べる
た   

以外
い が い

のことに利用
り よ う

しています。 

■ にわとりのエサ 

細かく
こ ま   

くだいてにわとりのエサに混
ま

ぜることで、ニワトリのカルシウム補給
ほきゅう

に役立
や く だ

ちます。 

■ チョーク・石灰
せっかい

（グラウンドに線
せん

を引
ひ

くための白い
しろ   

粉
こな

） 

粉状
こなじょう

にした貝がらはチョークや石灰
せっかい

に配合
はいごう

します。なめらかな書
か

き味
あじ

になります。 

■ 植物
しょくぶつ

を育てる
そ だ    

土
つち

 

■ せんたくせんざい 

■ 歯
は

みがき粉
こ

          など 

わたしたちの暮らし
く   

に役立つ
や く だ   

、色々
いろいろ

なものに変身
へんしん

しています！ 

参考：農林水産省ホームページ、北海道ほたて漁港振興協会ホームページ 

体
からだ

（筋肉
きんにく

や骨
ほね

、血
ち

な

ど）を作る
つく  

はたらき

があります。 

体
からだ

のつかれをとり、

元気
げ ん き

にしてくれます。 

栄養
えいよう

ドリンクにも

入って
は い   

いる成分
せいぶん

です。 

眠り
ね む  

を深く
ふ か  

してくれ

るはたらきがありま

す。 


