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入学後も保管し、都度ご覧ください。 

 

２０２４年２月９日（金）14：00～1５：００ 

町田市立小山中央小学校 体育館 

 

町田市立 小山
お や ま

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 
〒194-0215 町田市小山ヶ丘３丁目７番１  TEL042-798-0670 

（本校ホームページも御参照ください） 

本校の教育目標 

１ 考える子 

２ 思いやりのある子 

３ 元気な子 
 

 

 

 



 

入学前

 
早く学校へ行きたいなあ！ 

 学校へ入学することは、子供にとって大きな生活の変化です。また、楽しみとともに不安も

もちます。 

学校では、広い校庭で大勢の友達と遊んだり、話を聞いたり、楽しい給食があったりするこ

とを話し、早く学校へ行きたいなあという気持ちをもたせてください。 

 困ったことがあったら、すぐに先生に相談するように。そして、お家に帰ったら 

お家の人にすぐにお話しするように伝えてください。 

 

入学前におねがいします！ 

 

１ 言語生活について 

（１）あいさつ・返事は、しつけの第一歩です。 

「おはようございます」「さようなら」「はい」「いいえ」などが、自分から大きな声で

言えるようにしておきましょう。当たり前のことですが、なかなかできないものです。

まず大人が、お手本を見せるようにしましょう。 

 

（２）自分の名前を《はっきり言える・読める》ようにしておいてください。 

自分の名前や姓で呼ばれた際に返事をしたり、持ち物の確認をしたりするためです。ひ

らがな全部の読み書きができるようにということではありません。 

 

（３）見たこと・聞いたこと・思っていることが簡単でよいので話せるようにしておきましょ

う。言葉で意思表示ができることが大切です。 

   特に、体調の悪い時などは、どこが、どのようなのかが言えると助かります。 

   また、幼児語は早めに直しておきましょう。 

 

（４）学校生活では、人の話をしっかり聞くことが大切です。 

落ち着いて話を聞く態度を、身に付けられるように心がけてください。 

普段の生活の中で、家族でゆったりとあたたかく優しい言葉で話し合う時間をもつよう

にしましょう。 
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２ 身のまわりのことについて 

   今までは身のまわりのことをしてもらっていた子も、学校では自分でしなければなりま

せん。身のまわりのことは、自分でできるようにしましょう。その為に、次のようなしつ

けと注意が大切です。 

 

（１）学用品など自分の持ち物が、自分で分かるようにしておきましょう。 

持ち物には全てにひらがなで名前を書いて、他人の物と区別ができるようにしておきま

しょう。下着・靴・靴下・レインコートなどにもお忘れなく。 

 

（２）学用品の準備をしたり脱いだ洋服を畳んだりなど、自分の持ち物の整理整頓を、自分で

できるようにしておきましょう。 

 

（３）衣服の着脱が一人でできるようにしましょう。服装は自由ですが、脱ぎ着しやすく活動

的で、清潔なものがよいでしょう。ハンカチやティッシュを日常的に身に付けられるよ

う、ポケットのあるものを推奨しますが、ポケットが無い場合は、外づけポケットを使

用することができます。但し、ななめがけポシェットは禁止しています。レインコート

の着脱も自分でできるようにしておきましょう。 

 

（４）給食は、４月中旬ごろから始まります。食事時間は 20分ほどです。 

時間内に、好き嫌いなく食べられるようにしておきましょう。 

 

（５）一人でトイレに行って、用がたせるようにしておいてください。 

また、和式トイレの使い方にも、慣れておくとよいでしょう。５月に予定されている生

活科学習では、公園の和式トイレをおかりする場合があります。 

 

３ 遊びについて 

  子供の生活は遊びが中心ですが、最近は、テレビゲームや携帯ゲーム機などの遊びが中心

になっている子が増えています。視力がおちたり、我慢強さに欠けたりするという問題も出

てきています。体力増進のためにも積極的に外遊びをさせましょう。学校という集団生活の

中では、誰とでも仲良く楽しく遊べることが大切です。 

 

 

 

 

              2 



 

４ 基本的生活習慣が身に付くようにしてください 

（１）身体を清潔にしましょう。 

＊歯みがき・洗顔は毎日しましょう。 

＊手足の爪は、短く切っておきましょう。→伸びていると友達を怪我させてしまいます。 

＊自分で爪切りができるように練習しましょう。 

＊手洗い・うがいの習慣を付けておきましょう。 

（２）ハンカチ・ティッシュはいつも身に付けましょう。 

ハンカチは毎日取り替えましょう。 

（３）毎日、必ず朝食をとってから、登校しましょう。 

（４）1 年生ぐらいの子供では、睡眠は１０～11 時間必要です。 

夜は、８時から９時までの間に寝られるよう、習慣を付けておきましょう。 

正しく睡眠をとることがしっかりとした学力を身に付けることにつながります。 

＊早ね・早起きを心がけましょう。 

＊パジャマなどに着替えて寝るなどの習慣を身に付けておきましょう。 

 

５ 学習に向けて… 

（１）自分の名前は読めていますか。 

（２）椅子に正しく座れていますか。（正しく座るには背筋力が必要です） 

授業は、自分の席に座って受けるのが基本です。椅子に座って学習にのぞめるようにし

ておきましょう。 

（３）間違った鉛筆の持ち方をしていると、正しく直すのに時間がかかることがあります。持

たせる際は、正しい持ち方で持てるよう、下記の絵を御参照ください。 
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準備するもの（全てにひらがなで記名を） 

１ 個人で用意するもの（学校指定のものはありません） 

＊ランドセルやリュック型の鞄など両手が自由になるもの 

（怪我の予防のため、キーホルダーなどは横につけません。） 

  （ランドセルカバーは、学校で配布する市の指定品となります。） 

＊黄色い帽子（丸いつばのもので、下校コースリボンを頭頂部に縫い付ける。） 

＊上ばきと上ばきを入れる袋（次頁参照） 

 授業中に使用する学用品は、キャラクターのものは避け、シンプルなものを揃えてください。 

＊ふでばこ（カンペンやポーチ型でない、絵柄の無い箱型のもの。） 

      （筆箱についている鉛筆削りは使用禁止です。） 

＊消しゴム（白。消しやすくシンプルなもの一つ。） 

＊鉛筆５本（２Ｂ。１本１本に記名を。） 

＊赤鉛筆（１本。６角形のものが使いやすいです。） 

＊色鉛筆（１２色。キャラクター付きのものではなく、芯の柔らかいもの。） 

   （フリクションは使用禁止です。） 

＊下じき（絵柄の無い A4 のもの。） 

＊ハサミ（カバー付きの物をお願いします。） 

＊粘土板（粘土は学校で購入します。） 

＊体育着と袋（次頁参照）白半袖 紺短パン（冬は白長袖も可） 

＊体育用の赤白帽子（つばつきのもの・次頁参照） 

＊給食用白衣（２５頁参照） 

＊給食用ナフキンセット（次頁参照・机の横にかけます。） 

（毎日持ち帰りますので、数セット必要です。）  

＊手さげ２つ（次頁参照） 

＊雑巾（机用１枚と床用１枚。しぼれる厚さ。） 

（フックに掛かるように５ｃｍくらいのさげひもをつける。市販のものの紐は短す

ぎる場合が多いです。） 

＊防災頭巾と袋（座布団形式ではなく、背もたれにかけられるもの。） 

＊マスクとマスクの予備（袋に入れる） 
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２ 学校で一括購入する予定のもの 

 

＊道具箱  ＊ノート（こくご・さんすう・自由帳） ＊算数ブロック 

＊連絡帳  ＊定規    ＊名前ペン ＊学年バンダナ ＊クレパス  

＊粘土（粘土板は御家庭にあるものを使います）   ＊のり２種    

＊掲示用クリアフォルダ ＊クリアファイル２種  ＊ミニセロハンテープ 

＊あさがおセット ＊ひらがな練習帳 ＊連絡帳  

 

３ 給与されるもの・祝い品 

＊国からのお祝いとして ・・・・・教科書 

＊本校 PTA からのお祝いとして・・入学式につける胸花 

                       クロームブックケース 

＊町田市からのお祝いとして ・・・ランドセルカバー（交通安全用） 

＊町田市から貸与される・・・・・・防犯ブザー 

（ランドセルのベルト部分につけます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

上記以外の学用品については、入学後に担任より学年便りで連絡をいたします。 

御承知置きください。（昨年度は絵の具・鍵盤ハーモニカ等を購入しました。） 
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入 学 式 

１ 日 時  ４月８日（月） ＊受 付 午前 ９時４０分～１０時１０分    

＊入学式 午前１０時２５分～１０時５０分頃 

＊式後  写真撮影・学級指導１１時３０分頃迄 

2 持ち物 

 ＊就学通知書（市役所からのもの）＊「教育活動に関わる情報発信と活用に関する承諾書」 

＊健康調査票   

＊上ばき（児童・保護者）＊上ばき入れ（児童）＊外ばき入れ（保護者） 

＊黒の油性ペン（組・名前を書くため）＊ランドセル又はリュック型のカバン 

 ＊黄色い帽子（下校コースリボン付き） ＊ハンカチ（ポケットに） 

 ＜tetoru のアプリのインストール＞ 

３ 入学式当日の予定 

 

 

（１）正門と東門で組別氏名表（クラス分け名簿）をお渡しします。 

名簿を参考に学級を確認し、学級ごとの受付に並びます。受付の担当に、お子さん

のクラスと名前を伝え、「就学通知書」を御提示ください。 

また、「健康調査票」と「教育活動に関わる情報発信と活用に関する承諾書」をお渡

しください。 

（２）お子さんは、6年生と一緒に昇降口から入り、教室で支度をします。手が拭けるよ

う、ハンカチを洋服のポケットに持たせてください。 

（３）保護者の方は昇降口から入り、体育館横の廊下にて、開場までお待ちいただきます。

開場後、入口で、入学用品・教科書等が入った紙袋を受け取り、各クラスの表示の

後ろの席（保護者席）に座り、式が始まるまでお待ちいただきます。 

（４）式終了後、学級ごとに、入学記念写真を撮ります。お子さんは担任と教室へ戻りま

す。保護者の方は、そのまま体育館で、説明をお聞きください。tetoru への個人

設定登録も、その場でしていただく予定です。 

（５）学級指導後、お子さんが担任と体育館に下りてきます。 

     お子さんを引き取っていただき、下校となります。 

 

おねがい 

転居・私立小学校入学などの理由で、小山中央小学校に入学しなくなった時には、速やかに

学校（ TEL ０４２－７９８－０６７０ 副校長 ）へ御連絡ください。 
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会場の関係上、保護者の参加は２名までとなります。在校生は参加できません。 



 

入学してから 

 

学校教材費等について 

２０２３年度から、町田市は公会計化になりました。詳しくは、市から送付された書類をお読み下

さい。給食提供の申し込み、口座振替の手続きが必要になります。 

 

＊給食費・学校教材費等の利用申し込み期限 オンライン２月２９日（木） 

＊学校給食費・学校教材費等の口座申し込み期限 オンライン２月２９日（木）  

１ 給食費  

各家庭に郵送されている「町田市学校給食費のご案内」を御覧ください。 

２ 教材費・校外学習費など 

  各家庭に郵送された「町田市学校教材等のご案内」をご覧ください。 

３ 学校徴収金 保護者負担額及び年間スケジュールについて 

○主要な年間負担額、スケジュール　（2023年度実績のため、2024年度負担額の目安としてください。）
（単位：円）

学年 内容 金額 内容 金額 内容 金額 内容 金額 内容 金額 内容 金額

公会計対
象教材等

10,196

内容 金額 内容 金額 内容 金額 内容 金額 内容 金額 内容 金額

公会計対
象教材等

4,546

※公会計対象教材等：教材、日帰り校外学習、ホール使用料、調理実習などの費用
※上記費用のほか、各家庭の状況により購入するのものとして、鍵盤ハーモニカ・絵具セットなどがあります。

９月４月 ５月 ６月 ７月 ８月

３月
１年生

１０月 １１月 １２月 １月 ２月

 

就学援助について 

 児童を就学させるのに経済的に困難な家庭に対しては、給食費・校外学習費・学用品代・医

療費などを補助する制度があります。市からの手紙が全員に配布されます。 

希望される方は、担任又は本校事務室まで御提出ください。 

 

 

 

 

入学後の学校生活については、入学後、

担任より詳しく連絡をいたします。 

何でもお気軽に御相談ください。 

P１３～１６に昨年度の１年

生の資料を添付しておりま

す。御参照ください。 
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一斉下校について 
４月９日（火）から４日間、安全確保のために 11時 30分頃から一斉下校をします。 

帰る方向へ、まとまって下校をします。児童の列に付き添ってくださる保護者の方は、昇降口前に１０分前

にお集まりください。今回は、事前に下校の付き添いボランティアを決めていないので、可能な方でお願い

します。または、解散場所まで、お迎えにきていただけるとありがたいです。 

① ピンク・赤・黄、紫②黄緑、③グリーン、④水色、⑤オレンジに分かれて下校します。 

① コースは、途中分岐点で分かれ、教員が最後の紫コースまで引率します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○一斉下校について 

・黄色い帽子に色分けリボン（本日配布）を縫いつけてお 

いてください。 

・学童保育に通う児童は、地区別リボンと学童用に白いリボンを２本縫いつけます。 

・学童のお子さんで直接帰宅の場合などには、児童本人と学童への連絡を忘れずにしてください。 

○通学について 

１本校は下校する方面によって推奨する通学路があります。 

 ・お子さんと一緒に通学路を歩いて、登下校の練習をしてください。 

 ・通学路以外の学区域も、折を見て、お子さんと歩いておくとよいでしょう。 

２道路の正しい歩き方（歩道では、○はしらない、○ひろがらない(２列)、○ふざけないなど） 

・信号の見方を教えておいてください。お子さんだけで安全に登下校できるようにしましょう。 

３通学路途中の危険箇所を調べ、その場で具体的に教えておきましょう。（車の出入りなど） 

４不審者に会った場合どうするかなどについても具体的に教えておきましょう。（ブザーなど） 

５通学路について質問等ございましたら、御相談ください。 

遅刻・早退の時は必ず保護者連絡メール tetoru または、連絡帳で担任にお知らせの上、

安全のため教室まで保護者の付き添いをお願いします。  

色 方面 最終解散場所 

紫 グランレガーロ 小山ヶ丘 5 丁目方面 

サンクタス 

グランレガーロ 

多摩境駅西入口交差点 

ピンク ゼロワン ニュータウン通り３丁目方面 ゼロワン階段上 

赤 ピンク以外の小山ヶ丘３丁目方面と片所 

ハグヒルズ  

洋服の青山の裏方面の信号のない交差点 

黄色 

 

アパガーデンヒルズ 

モデレイトシーズン 

多摩境駅ゼロワン階段上付近  

多摩境公園 

黄緑 

 

ライオンズ 

ステーションアリーナ 

シャリエ・パークフロント 

各マンション出入口 

グリーン 

 

ソルグランデメイツグリーンコート 

小山ヶ丘１丁目 

マンション出入り口 

水色 四季彩の丘 調整池付近 

オレンジ ソルグランデメイツオレンジコート マンション出入り口 

白 学童 学童入口 
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こちらの内容は配布した資料をご確認ください。 

こちらの内容は配布した資料をご確認ください。 



 

学区域地図 
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こちらの内容は配布した資料をご確認ください。 



通学路地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

×は、交通量が多く、 
事故多発しやすいため、 
使用不可としています。 

🌸通学路は自宅位置によって決まっています。ご自宅から最短の道のりでいず

れかのコースに出てください。 

🌸緊急時の安全確認のためにも、基本はメインコースにそって、寄り道せずに

下校します。 

🌸集団下校では、①紫・ピンク・赤・黄色、②黄緑、③グリーン、④オレンジ、 

 ⑤水色、⑥白（学童）に分かれて下校します。 

🌸駐車場や店の入り口など、どこに立ち止まり、どこを見て、どう渡るかを 

 伝えてあげてください。 

車での送迎は基本禁止して

います。特にこの道は、細く

児童の通学路ですので、駐車

はしないでください。 
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こちらの内容は配布した資料をご確認ください。 



２０２４年度の主な年間行事予定  
 

★本校は、２０２２年度より２学期制になりました。行事等の日付けは現時点での予定のた

め、変更の可能性があります。3 月頃には、次年度の詳しい年間行事予定を、ホームペ

ージにアップしますので、御確認ください。入学後の保護者会でも、お渡しいたします。 

 

前期 ４月１日〜９月３０日 

４月 

・第１回保護者会 1５日（月）＜予定＞ 

・給食開始１５日（月） 

５月 

・1 年生 5 時間授業開始 14 日（火）  

☆１年生は、５月１４日より、火・木・金５時間授業の予定です。 

７月 

・小山中央フェスタ 7 月 6 日（土） 

・個人面談（7月２２・２３・２４・２５・２９・３０日） 

〈夏休み ７月２２日〜８月３１日〉 

 

後期 １０月１日〜３月３１日 

10 月 

・運動会 

11 月 

・校外学習・個人面談 5 日間 

１2 月 

・作品展 

＜冬休み 12 月２６日～1 月 7 日＞ 

１月 

・書き初め 

3 月 

・6 年生を送る会 

・1 年生を迎える準備 

＜春休み 3 月 26 日～4 月＞ 

                                                           

  《参考資料》 
＊資料を添付します。ご参照ください。 

① 生活時程表 

② 学校のきまり 

③ 学習スタンダード 

④ １年生の学年便り 

2 月からは水曜日も

5時間授業です。 

3 月には２０２４年

度の主な行事予定を 

学校 HP で公開しま

す。 
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①参考資料 生活時程表 

２０２３年度 
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２０２３年度 小山中央小のきまり   

★登 校 ・下 校 時  に つ い て 

○登校時刻は、８時～８時２０分です。 

○交通ルールを守り、通学路を通りましょう。 

○最終下校は、午後３時４０分です。（土曜日１２時１５分）寄り道をしないで、できるだけ同 

じ方向の友だちと安全に気を付けて帰りましょう。 

★学校での過ごし方  

○廊下、階段は静かに右側を歩きましょう。 

○使ったものは、きちんと元にもどしましょう。 

○学習に必要ないものは持ってきてはいけません。 

○室内遊びで許可されているトランプ、UNO、オセロ、あやとり、カルタ、百人一首は、 

 雨の日の中休みと昼休みのみ使うことができます。遊ぶときはチャイムの合図を守りましょう。 

○オープンスペースの学校です。他の人たちの学習に迷惑にならないように行動しましょう。 

○野球やソフトボール、サッカー（ボールをける遊び）はしてはいけません。 

○校舎側に向かってボールを投げないようにしましょう。 

○ブランコ、登り棒、うんていはお互いゆずりあって、みんなが気持ちよく使えるようにしまし

ょう。また安全に気を付けて乗りましょう。ブランコの立ち乗りはやめましょう。 

○学年やクラスの約束を守って遊びましょう。 

○廊下や特別教室、オープンスペースでは遊んではいけません。特別教室を目的があって使う場

合は前もって先生の許可をとりましょう。 

○先生の許可なしにベランダに出ないようにしましょう。 

○ベランダ・手すり・階段・廊下・校舎の裏などでは、遊んではいけません。 

○学童の敷地で遊んではいけません。 

○２階、３階の体育館のギャラリーは通ってはいけません。 

○体育館の開放（中休み、昼休みのみ）は入り口前に表示してある学年を確かめましょう。 

  学年の先生が許可をするまで勝手に入ってはいけません。ステージは使えません。 

  ボールは校庭と同じようにけらないで、手を使って遊ぶボールゲームをしましょう。 

★そ の 他 

○学校生活にふさわしく、活動しやすい服装や身なりをしましょう。 

○非常ベルや防犯扉のスイッチなどを触ってはいけません。 

○緑色階段は、上り専用、黄色階段は、下り専用です。 

○下校後は、校舎内には入れません。忘れ物も取りに来てはいけません。 

 

②参考資料 学校のきまり 
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学習スタンダード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 学習の準備 

○ 授業が始まる前に、教科書やノートなどを机の上に用意する。                         

○ チャイム、始業時間前には着席して待つ。                                 

２ 学習の始め方 

○ 教師の指示で、係または日直の児童が号令をかけ、授業の始まりと終わ

りを明確にする。                                                               

３ 発言の仕方                                      

○ 手をきちんと伸ばし、静かに手を挙げる。「はい」は言わない。 

○ 指名されたら、「はい」と返事をして立って発言する。 

○ 場に応じた声の大きさで発言させる。（声のものさしの掲示） 

4  聞き方 

○ 聞く人は、話す人を見て最後まで聞く。  

5   ノートの書き方 

○ 日付、教科書のページ、単元名などを書く。 

     例) 算数 

         ４/８ P１２ 

         くりあがりのたし算 

○ 直線はミニ定規を使う。       

６ 学習用具のきまり 

○ 教室でシャープペンシルは使わない。 

○ 下敷きを使う。 

○ 学年ごとに指定されたノートを使う。   
7  家庭学習 

○ 学習内容がより定着するために、家庭学習を習慣化するために学年に応

じたものを（学年）×１０分間程度行う。 

例) 音読・プリント・漢字・計算・日記・漢字テストの練習 

 

③参考資料 学習スタンダード 
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各教科の学習予定です。 

持ち物・行事・集金等の

連絡事項です。 

参考資料 
これは学年便りのイメージをつかむための参考資料です。 

皆様のお子さん、２０２４年度 1 年生の学年便りではありません。 

前月末に次の月の学年便り

が出ます。 

月の行事予定と授業時間数が

載ります。 
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町田市立小学校の通常の学級に在籍し、通常の学級での学習内容はおおむね理解できるもの

の、話しことば（発音や話し方）に誤りや歪みがあったり、吃音により会話がうまくできなか

ったりする児童がいます。 

そうした児童に対して、その改善をはかるとともに、二次的な問題をできるだけ取り除き、い

きいきと学校生活に適応できるように支援する教室です。 

原則として、週１回の指導となります。 

町田市の特別支援教育 
○特別支援教育とは・・・ 

 一人一人の教育的ニーズを把握し、その可能性を最大限に伸ばし、生活や学習上の困難を改善

または克服するため、適切な指導及び支援を行うものです。 

 

○町田市の特別支援学級 

【固定制の知的障がい学級】          市内小学校 21校に設置 

【固定制の自閉症・情緒障がい学級】  市内小学校  5校に設置 

【固定制の肢体不自由学級】          市内小学校  1校に設置 

 

【巡回指導】   言語障がい学級 難聴学級 弱視学級 

  

○巡回指導を行う学級について 

 

１ 「ことばの教室」とは 
 

 

 

 

 

 

 

 

※「言葉の教室」の担任が児童の在籍校へ巡回訪問して、個別指導を行います。 

  本町田東小学校、成瀬中央小学校に設置されています。 

 

２ 「きこえの教室」とは 
 

 

   

※「きこえの教室」の担任が児童の在籍校へ巡回訪問して、個別指導を行います。 

本町田東小学校、山崎小学校に設置されています。 

 

３ 「ひとみの教室」とは 
 

 

 

 

 

※「ひとみの教室」の担任が児童の在籍校へ巡回訪問して、個別指導を行います。 

本町田東小学校に設置されています。 

耳の聞こえが不自由な児童がよりよい学校生活を過ごせるよう学ぶところです。 

治療しても、メガネをかけても十分な視力を得ることができない児童のために指導や助言を行

い、よりよい学校生活を送ることができるように支援する教室です。 
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知的障がい特別支援学級（あおば学級） 
 

本校の知的障がいの特別支援学級の名前は「あおば学級」です。 

１～6年生まで１４名の子供たちが在籍しています。担任は３名です。（2０２４年 1月現在） 

 

１ 目標 

  小山中央小学校の教育目標を受けて、あおば学級の目標は以下のようになっています。 

  ・楽しく学習する子供（基礎学力） 

  ・みんなと協力する子供（社会参加） 

  ・生き生き元気な子供（健康な身体） 

   

子供一人一人の特性や課題を考慮し、教育活動に取り組みます。生活の自立に必要な

知識や技能などの力を身に付け、将来の社会参加につなげていきます。 

 

２ 学習内容や形態 

   通常学級と同じ教科や領域のもの（国語、算数、体育、音楽、図工、道徳、学級活動、

総合的な学習の時間）と、通常学級の教科や領域にはないもの（日常生活の指導、生活

単元学習）があります。 

教科や学習内容などに合わせていろいろな学習形態をとっており、大きく分けて以下

の３つがあります。 

  ・一人一人の課題に応じた学習（３～６名程度のグループ学習及び個別学習） 

  ・あおば学級の児童全員で学習する（小集団での学習） 

  ・通常の学級の子供たちと共に学習する（交流及び共同学習） 

  

 

３ 交流及び共同学習 

   特別支援学級の子供たちそれぞれに交流学級が決まっています。朝の会（毎日）、日常

的な交流学級での活動のほか、運動会や校外学習などの行事、なかよし（縦割り）班、

クラブや委員会活動など学年や学校全体の活動などを一緒に行っています。 

   共に生活し、学習する中で、互いを理解し、同じ小山中央小学校の仲間として、子供

たちが学び合い、育ってほしいと思います。 
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自閉症・情緒障がい特別支援学級（きらり学級）  
令和３年度に新設された自閉症・情緒障害の特別支援学級の名前は、「きらり学級」です。 

 自閉症・情緒障がいの特別支援学級は、小山・相原地区に１校の設置ですので、通学区域

は、小山小、小山ヶ丘小、小山中央小、相原小、大戸小の５校が対象となっています。 

 今年度は、１年生から６年生まで１２名が在籍し、担任は３名です。 

 

１． 目標 
小山中央小学校の教育目標を受けて、きらり学級の目標は以下のようになっています。 

・楽しく学習する子（基礎学力） 

・みんなと協力する子（社会参加） 

・生き生き元気な子（健康な身体） 

 

２． 学習内容や形態 
通常学級と同じ教科や領域のもの（国語、算数、生活、理科、社会、体育、音楽、

図工、家庭科、道徳、学級活動、総合的な学習の時間）と、通常学級の教科や領域に

はないもの（自立活動）があります。 

教科や学習内容などに合わせていろいろな学習形態をとっており、大きく分けて以

下の３つがあります。 

・複式の学年構成により、各教科の当該学年の内容を学習する。（２〜３学年、

２〜８名までの少人数グループ） 

・きらり学級の児童全体で学習する。（課題によって、途中から低学年と高学年

に分かれる事がある。） 

・通常の学級の児童と共に学習する。（交流及び共同学習） 

 

３． 交流及び共同学習 
特別支援学級の子供たちそれぞれに交流学級が決まっています。朝の会、交流給食

など日常的な交流学級での活動のほか、運動会や校外学習などの行事、なかよし（縦

割り）班、クラブや委員会活動など学年や学校全体の活動などを一緒に行っています。

また、きらり学級の少人数グループでは経験しづらい共同的授業や体験活動に、

児童本人の希望や実態に応じて、保護者と相談の上で参加することもあります。 
 

 共に生活し、学習する中で、互いを理解し、同じ小山中央小学校の仲間として、子

供たちが学び合い、育ってほしいと願っています。 
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特別支援教室 

サポートルームについて 
 

１ サポートルームとは 

 

通常の教室に在籍し、学習に概ね参加できるものの、情緒面や社会性、認知面に困

難がある児童に対して、その困難や課題を取り除いたり、軽減したりして、生き生

きと学校生活に適応できるように支援する教室です。 

 

 

２ 指導の形態と内容 

 

○指導形態  

個別指導・小集団活動をあわせて  週 1 回 2時間 

 

〇指導期間 

  原則１年間で退級となります。 

 

○内容 

・ コミュニケーションの力を身に付けます。 

・ 個別指導・小集団活動を通して、基本的な学習態勢を身に付けます。 

・ ソーシャルスキル・トレーニングを通して、問題解決の方法や、自分の気持ちや

行動をコントロールする方法を身に付けます。 

・ 手先の巧緻性・身体感覚を養います。 

 

 

 

御相談のある方は下記に御連絡ください。 

 

連絡先０４２－７９８－０６７３（サポートルーム） 
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１年生の健康について 
保健室では、子供たちが心身ともに健やかに成長するため、健康管理、健康相談、保健

指導などを行っています。健康で楽しい学校生活を送れるように支援しています。 

ご家庭においては、毎日の生活の中で健康の大切さを伝え、実践されますようご協力を

お願いいたします。 

 

１ 基本的な生活習慣を身に付けましょう 

（１）規則正しい生活をする。(早寝・早起きの習慣と十分な睡眠) 

（２）外遊び・運動を習慣にする。 

（３）薄着の習慣を付ける。 

（４）朝の排便を心がける。  

（５）手洗い・うがい・洗顔・歯磨き、爪きり、耳掃除など、衛生習慣を身に付ける。 

（６）ハンカチ・ティッシュの携帯と使い方を覚えるなどの衛生管理ができる。 

（７）良い姿勢で生活する。 

 ※給食時間には、マスクを着用します。予備のマスクを複数枚常時ランドセル内に

入れておいてください。 

 

２ 望ましい食習慣を続けましょう 

成長期にある子供にとって、心とからだの健康づくりに食事は最も大切です。栄養

のバランスを考え、規則正しい時間に食事をとりましょう。特に「朝食」はしっかり

と食べさせてください。 

 

３ 健康な学校生活のために 

（１）登校前の健康観察を確実にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）学校で行う健康診断   

健康診断は、４月から６月頃に行います。健康診断前に、提出していただく書類

も数種類あります。期日までに忘れずに御提出ください。 

各種健康診断結果は「結果のお知らせ」や「けんこうカード」でお伝えします。 

内科、歯科、耳鼻科、眼科、その他治療や検査が必要な場合は、早期に受診して診

断結果・治療状況を学校に提出してください。 

 

 

・元気がない 

・顔色が悪い 

・食欲がない 

・咳・鼻水が出る 

・発熱している 

 

○ 登校の場合、「朝の体調や

体育見学の有無」等を連絡

帳でお知らせください。 

 

○ 欠席の場合、tetoru 

又は連絡帳で担任に熱の有

無・体の様子を詳しく届け出

てください。 
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（３）持病について   

持病がある場合は、学校にお知らせください。心臓・腎臓の病気、ぜんそく、

アレルギー、ひきつけ等のあるお子さんについては、主治医からの「管理指導表」

を提出していただきます。日常の学校生活（体育・運動等）をどの程度行ってよ

いか、医療面ではどの様な配慮が必要なのかを医師が記入するようになっていま

す。医療、家庭、学校が連携しながら、お子さんを見ていきます。 

  また、お子さんの体質や病気の既往などは、健康調査票にご記入ください。 

 

４ 学校での病気やけがについて 

（１）登校後、体調が悪くなった場合 

軽度の場合は休養し様子をみます。回復すれば学習を続けますが、そうでない 

ときは保護者の方に御連絡をし、早退となります。保護者の方は、保健室まで迎

えに来てください。また、学校での投薬はできません。 

（２）学校でけがをした場合 

   軽傷の場合は、保健室で応急処置を行います。その後の治療は、各家庭でお願

いします。重傷と判断した場合はすぐに御家庭に連絡し、お迎えに来ていただき

医療機関を受診します。 

（３）日本スポーツ振興センターについて 

  学校の管理下（授業中、休憩時間中、指定通学路登下校中など）の事故であり 

保険診療で支払った自己負担額が１５００円以上の場合、保険対象になります。 

（４）学校災害補償保険について 

学校管理下のけがで、入院を１日以上した場合等に対象となります。スポーツ

振興センターと併用できます。 

 

５ 学校伝染病について 

下記の学校伝染病にかかった場合、医師から登校の許可がでるまで、学校を休ま

せてください。登校初日には、『登校許可証』（医師が記入）、『出席停止終了願

い』保護者が記入）の内、該当書類を担任に提出してください。 

＜学校伝染病＞ 

 

 

 

 

 

 

６ 緊急連絡先について 

病気やけがが起きた場合は、保護者の方に御連絡をします。本日配布しました「健

康調査票」に保護者の「連絡先・勤務先」を御記入ください。必ず保護者の方に連絡

がつくよう御配慮ください。連絡先に変更があった場合にも、早急に担任までお知ら

せください。 

 

（登校許可症対象疾患） 

・百日咳  ・麻疹  ・流行性耳下腺炎  ・風疹  ・水痘 ・咽頭結膜熱 ・結核 

・髄膜炎菌性髄膜炎 ・流行性角結膜炎 ・急性出血性結膜炎 ・溶連菌感染症 

（出席停止終了願い対象疾患） 

・感染性胃腸炎 ・インフルエンザ ・新型コロナウイルス感染症 など 
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本日お配りした健康調査票は記入の上、入学式の日に学級担任に御提出ください。 
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給食について 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈児童１人１回当たりの学校給食摂取基準〉 
☆ 栄養摂取基準 ６～７歳（ｇ） 

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 マグネシウム 亜鉛 ビタミン A ビタミン B１ 

５30Kcal 
エネルギー全体

の 13～20％ 

エネルギー全体

の２５～３０％ 
３００ｍｇ 2.5ｇ 40ｍｇ ２ｍｇ 170μgRE ０．3ｍｇ 

 

ビタミン B２ ビタミンＣ 食塩相当量 食物繊維 

０．４ｍｇ ２０ｍｇ ２ｇ未満 4ｇ以上 

 

〈給食の内容〉 

 
１ 1年生の給食の始まり  4月中旬から始まります。 

 

２ 給食費については、各家庭に郵送されている書類をご覧ください。 

 

 

 

３ 献 立  毎月献立表を配布します。 

 

 献立や材料で気を付けていることは･･･ 

○ 添加物や化学調味料ができるだけ使用されていない調味料や缶詰を使用しています。 
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○ 米や肉、野菜や果物は国産のものを選択しています。 

○ 加工品は使用せず、手作りを心がけています。 

・ハンバーグ、ふりかけ、カレーやシチューのルウ、蒸しパン、ケーキ、ゼリー類等 

・だしについても、削り節、昆布、煮干、鶏がら、豚骨などでとっています。 

 

 

４ 白衣 

 ・白衣は各自で用意して頂きます。衛生面、着やすさを考慮し、前ボタンの白衣型、もし

くは手首や首回りがゴム仕様のスモック型が望ましいです。既製品でも手作りでも構い

ませんが、お子さんが各自で着やすい物、長く使用できる物を御用意ください。合わせ

て、帽子とそれらを入れる袋を御用意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊白衣の色は汚れが目立つように「白」が望ましいです。 

 

 

５ ナフキン、マスク、口ふきタオル 

 毎日使用するので、忘れずに持たせてください。 

 

６ 給食時間 

 １２時２０分から１３時００分までです。（準備や後片付けの時間も含まれます。） 

  

７ 食物アレルギー対応について 

 就学時検診時に「食物アレルギー対応申出書」にて対応の希望の有無を確認しています。

希望される方には、「学校生活管理指導票」（町田市様式）をお渡しし、医療機関で記載して

もらったものを、本日、御提出ください。入学前までに面談をさせていただいています。 

なお、健康調査票については、記入したものを入学式当日に御提出ください。 

袋の中身 

白衣・帽子・マスク等 

袋は、床につかないよう

にひもの長さ込みで５０

ｃｍ～５５ｃｍ位の長さ

にしてください。 50～55㎝ 
白衣型 スモック型 
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