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新生活
しんせいかつ

が始まる４月
がつ

はワクワク＆ドキドキの毎日
まいにち

ですね。不安
ふ あ ん

なこともあるかもしれませんが

ゆっくりしっかり一歩
い っ ぽ

ずつ新生活
しんせいかつ

に慣
な

れていきましょう。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
おく    

よう、

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を基本
き ほ ん

に、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けましょう！ 

 

 

 

健康
けんこう

しんだんの目的
もくてき

は、おもに３つあります。『①からだの成長
せいちょう

をみる』『②病気
びょうき

を早
はや

くみつけ

る』『③自分
じ ぶ ん

のからだのようすを知
し

り、生活
せいかつ

につなげる』ことです。１年
ねん

に１度
ど

の貴重
きちょう

な機会
き か い

です

ので、自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

の様子
よ う す

を知
し

り、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

していきましょう！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

しんだんがはじまります！～自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

の様子
よ う す

を知
し

ろう～ 

～入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます～ 

●身体
しんたい

計測
けいそく

…身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

をはかる  ●視力
しりょく

・聴
ちょう

力
りょく

…目
め

の見
みえ

え方や音
おと

の聞
き

こえ方
かた

を検査
け ん さ

する 

●内
ない

  科
か

…背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がっていないか、心
しん

ぞうの音
おと

、呼吸
こきゅう

や皮
ひ

ふの様子
よ う す

、栄養
えいよう

状態
じょうたい

をみる 

●眼
がん

  科
か

…目
め

の病気
びょうき

がないかをみる ●耳
じ

 鼻
び

 科
か

…
・・・

耳
みみ

・鼻
はな

・のどに病気
びょうき

がないかをみる 

●歯
し

  科
か

…歯
は

や歯
は

ぐきに汚
よご

れがないか、歯
は

ならび・かみ合
あ

わせの様子
よ う す

をみる 

●心電図
しんでんず

検査
け ん さ

…心
しん

ぞうに病気
びょうき

がないか機械
き か い

をつけて検査
け ん さ

をする 

●けっかく検査
け ん さ

…「けっかく」という病気
びょうき

にかかってないか問診票
もんしんひょう

で検査
け ん さ

をする 

●じんぞう検診
けんしん

…「じんぞう」に病気
びょうき

がないか尿
にょう

をとって検査
け ん さ

をする 

～健康
けんこう

しんだんでのマナーとルール～ 

【うけるまえ】 

・自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

・クラスのけんしん日
び

をかくにんしましょう 

・耳
みみ

そうじや朝
あさ

の歯
は

みがきを忘
わす

れずにおこないましょう 

【うけるとき】 

・健康
けんこう

しんだん中
ちゅう

は、しずかに順番
じゅんばん

を待
ま

ちましょう 

・前
まえ

の人
ひと

とは間
あいだ

をあけてならびましょう 

【うけたあと】 

・健康
けんこう

しんだんの結果
け っ か

、病院
びょういん

の受
じゅ

しんが必要
ひつよう

なばあいは、早め
はや  

にお医者
  いしゃ

 

 さんにみてもらい、生活
せいかつ

を見直して
み な お    

みましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

も養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

二人
ふ た り

体制
たいせい

で、皆さん
みな    

が元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
おく    

よう、

心身
しんしん

のサポートをさせていただきます。 

【長谷川沙
は せ が わ さ

菜
な

】 

はじめまして！みなさんにお会
あ

いできる日
ひ

を楽
たの

しみにしていました。

小山
お や ま

中央
ちゅうおう

小
しょう

のことたくさん教
おし

えてくださいね。一年間
いちねんかん

元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごしましょう！ 

【森山凜
もりやまりん

】 

これから皆さん
みな    

と過ごせる
す    

ことが楽しみ
たの    

です。ぜひ気軽
き が る

に話しかけて
はな        

、

色々
いろいろ

なお話
はなし

を聞かせて
き    

ください。一緒
いっしょ

に毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過ごしましょう
す       

！ 

今年度
こんねんど

、お世話
せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

をご紹介
しょうかい

します。 

 

＊内
ない

 科
か

…牧
まき

 和宏
かずひろ

 先生（牧
まき

内科
な い か

医院
い い ん

） 

     住所：小崎町１９２１－１ 電話：７９３－３８７３ 

＊耳鼻科
じ び か

…稲垣
いながき

 康
こう

治
じ

 先生（稲垣
いながき

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

医院
い い ん

） 

     住所：原町田６－２２－１５ 電話：７２２－３１１５ 

＊眼
がん

 科
か

…加藤
か と う

 雄一
ゆういち

 先生（金森
かなもり

かとう眼科
が ん か

） 

     住所：金森東４－４２－１７ よこたビル１F  

電話：７８８―4５６０ 

＊歯
し

 科
か

…向原
むこうはら

 正
ただし

 先生（むこうはら歯科
し か

医院
い い ん

） 

         住所：大蔵町２２２２－５ NSビルⅡ２F  

電話：７０８－８８７８ 

＊薬剤師
やくざいし

…堀
ほり

谷
や

 尚古
な お こ

（陽だまり
ひ    

薬局
やっきょく

町田店
まちだてん

） 

        住所：小山ヶ丘１－３－３０ 電話：７９８－６７６７ 

学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

 

～ごあいさつ～ 

 

 保健関係書類のご提出にご協力いただきありがとうございます。入学式・始業式後を提出

期限とさせていただいている書類もありますので、よろしくお願いいたします。 

 順次、計測や定期健康診断を実施します。 

 tetoru に『２０２４年度 定期健康診断のお知らせ』を配信いたしますので、各日程や保

護者の方へのお願いを必ずご確認ください。 

  

ご協力よろしくお願いいたします。 

～保護者のみなさまへ～ 

こちらの内容は配布したお便りでご確認ください。 

こちらの内容は配布したお便りでご確認ください 

こちらの内容は配布したお便りでご確認ください 


