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ゴールデンウィークではどのように過
す

ごしましたか？ 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

してからあっという間
ま

に一ヶ月
いっかげつ

が 

過
す

ぎました。初
はじ

めは不
ふ

安
あん

そうだった顔
かお

から少
すこ

しずつ 緊
きんちょう

張
ちょう

がとれ、元
げん

気
き

よく遊
あそ

ぶ姿
すがた

や、時
とき

には上 級 生
じょうきゅうせい

が下級生
かきゅうせい

を助
たす

ける姿
すがた

も見
み

られるようになり「すごいなあ」と感心
かんしん

しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          ５月
がつ

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

をチェックしよう！ 

４月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き、５月
がつ

も健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます。小
おやま

山中央
ちゅうおう

小
しょう

のみなさ

んは、健
けん

診
しん

の際
さい

にしっかりあいさつができてすばらしいです！ 

とある健
けん

診
しん

の先生
せんせい

からは「とってもお行
ぎょう

儀
ぎ

が良
よ

くてすごいですね。」

と、ほめてもらえましたよ！これからもその調子
ちょうし

でいきましょう！ 

身体
しんたい

測定
そくてい

 耳鼻科
じ び か

 内科
な い か

 歯科
し か

 尿
にょう

検査
け ん さ

 

１年、あおば、きらり 

・・・7 日（火） 

１～４年、あおば 

・・・8 日（水） 

５，６年、きらり 

・・・9 日（木） 

6 年・あおば・きらり 

・・・10日（金） 

５年・・・13 日 

４年・・・14 日 

１年・・・16 日 

３年・・・17 日 

２年・・・20 日 

全学年 

・・・15日 

2 次検査 

・・・27 日 

体温
たいおん

調整
ちょうせい

に気
き

をつけて！ 

夏
なつ

のように暑
あつ

くなったかと思
おも

えば、雨
あめ

が降
ふ

り肌
はだ

寒
さむ

くなったりと 

気温
き お ん

の差
さ

が激
はげ

しい日
ひび

々です。学
がっ

校
こう

で気
きも

持ちよくすごし、体調
たいちょう

不良
ふりょう

を

予防
よ ぼ う

するために、脱
ぬ

ぎ着
き

のしやすい服装
ふくそう

を心
こころ

がけ自分
じ ぶ ん

で工夫
く ふ う

してい

きましょう！ 

 

暑
あつ

い日
ひ

は必
かなら

ず水
すい

筒
とう

を！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月のほけんもくひょう 

けがの予防
よぼう

と手当
てあて

を おぼえましょう 

 けがは、「なにが危
あぶ

ないか」を知
し

るチャンスになります。 

小
ちい

さなけがをした時
とき

に、なぜけがをしたのかを考
かんが

える 

ことで“もっと大
おお

きなけが”の予防
よ ぼ う

につながります。 

けがを防
ふせ

ぐ力
ちから

・正
ただ

しい処
し ょ

置
ち

を身
み

につけて、大
たい

切
せつ

な自
じ

分
ぶん

の

体
からだ

を守
まも

っていきましょうね！ 

まずは防
ふせ

ぐ！ 

そのために… 

 これから色々
いろいろ

な行事
ぎょうじ

が増
ふ

えていきますが、だんだん心
こころ

の余裕
よ ゆ う

が出
で

て、けがが多
おお

くなる時
じき

期…。 

「けがのせいで楽
たの

しみなことを、あきらめないと…」 

そんなことがないように、気
き

をつけていきたいですね！ 

早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんも、けがの予
よ

防
ぼう

につながります！ 

けがをした！ 

そのときは？ 

早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き 

朝
あさ

ごはん 

体
たい

力
りょく

回
かい

復
ふ く

 

集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

アップ 

気
き

持
も

ちも落
お

ち着
つ

く 

けがも防
ふせ

げる！ 

★…考
かんが

えてみるときのヒント！ 

★いつ、けがをすることが多
おお

い？ ★どこで、けがをした？ 

★どうやってけがをした？（原因
げんいん

はなに？） 

★どのようなけがだった？（けがの種類
しゅるい

） 

↑どうすれば防
ふ せ

げると思
お も

う？ 


