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 休み
や す み

時間
じ か ん

や体育
たいいく

の後
あと

、顔
かお

を真っ赤
ま っ か

にして教室
きょうしつ

へ戻っ
もど  

ていく姿
すがた

を多く
おお  

見
み

るようになってきました。これか

らやってくる『梅雨
つ ゆ

』という時期
じ き

は、ジメジメと蒸し暑
む   あつ

かったり肌寒
はだざむ

かったりと、自分
じ ぶ ん

で服装
ふくそう

等
とう

を工夫
く ふ う

して

体温
たいおん

調整
ちょうせい

していくことが必要
ひつよう

になります。水分
すいぶん

もこまめにとりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 皆
みな

さんは、「８０２０運動
うんどう

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？それは、「８０歳
さい

になっても２０本
ほん

以上
いじょう

自分
じ ぶ ん

の歯
は

を保
たも

とう」という意味
い み

があり、“ずっと自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食事
しょくじ

をとる楽
たの

しみが味
あじ

わえるように”とい

う願
ねが

いを込
こ

めて始
はじ

まったようです。 

 歯
は

を失
うしな

うのは、虫歯
む し ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

が原因
げんいん

となります。毎日
まいにち

忘
わす

れずていねいにみがいてあげましょう。 
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歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう 

 

 

ポイントは・・・ 

① えんぴつ持
も

ち  ②優しい
やさ    

力
ちから

  ③１本
ほん

ずつ  ④こきざみ

に 

 

 

歯
は

と歯
は

のすきま、奥歯
お く ば

のかみ合わせ
あ

、歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

、抜けた
ぬ   

歯
は

の周り
まわ  

、歯
は

が重な
かさ  

っているところは、みがき残し
のこ  

が多
おお

くなりやす

いです。 

 

みがき残
のこ

しをそのままにしていると、汚
よご

れがどんどんたまって

しまい、虫歯
む し ば

の原因
げんいん

になります。 

一本
いっぽん

一本
いっぽん

、時間
じ か ん

をかけてていねいにみがきましょう！ 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

「えいきゅう歯
し

が生
は

えるから、にゅう

歯
し

は放
ほう

っておいても大丈夫
だいじょうぶ

！」は間違
ま ち が

いです。 

“あごの成長
せいちょう

”や“えいきゅう歯
し

の

歯並
は な ら

び”などに悪
わる

い影響
えいきょう

を与
あた

えます。 

また、虫歯
む し ば

きんは後
あと

から生
は

えてくるえ

いきゅう歯
し

にうつり、えいきゅう歯
し

が

むし歯
ば

になりやすくなるよ。 

「あいうべ体操
たいそう

」で、かむ力
ちから

を身
み

につけよう！ 

①「あー」と口
くち

を大
おお

きくあける。 

②「いー」と口
くち

を大きく
おお    

横
よこ

に広
ひろ

げる。 

③「うー」と口
くち

を前
まえ

に突き出
つ  だ

す。 

④「べー」と舌
した

を突き出して
つ  だ   

下
した

にのばす。 



 

 

 

６月
がつ

は雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

く、太陽
たいよう

が出て
で  

いないから暑く
あ つ く

ないし大丈夫
だいじょうぶ

。と思って
おも    

いませんか？ 

 通常
つうじょう

、運動
うんどう

をしたら体
からだ

の表面
ひょうめん

から空気中
くうきちゅう

へ熱
ねつ

を逃
に

がしたり、汗
あせ

をかくことで体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしていますが、ジメジメと湿度
し つ ど

が高い
たか  

日
ひ

は、熱
ねつ

を外
そと

へ逃が
に  

しにくくなるため、

体
からだ

の中
なか

に熱
ねつ

がこもりやすくなり、そのまま過
す

ごしていると熱 中 症
ねっちゅうしょう

を引
ひ

き起
お

こす

可能性
かのうせい

が高く
た か  

なってしまいます。 

 気温
き お ん

や体
からだ

の状態
じょうたい

から、服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

したりこまめに水分
すいぶん

をとるようにしましょう。 

 また、暑さ
あつ  

に負けない
ま    

体
からだ

づくりのために、日ごろ
ひ   

から規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけて過
す

ごせ

ると良
よ

いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※健康
けんこう

診断
しんだん

で、耳鼻科
じ び か

・眼科
が ん か

・内科
な い か

などを未受診
みじゅしん

や治療
ちりょう

のすすめを配られた
くば      

方
かた

は、病院
びょういん

受診後
じゅしんご

、

結果
け っ か

のお知らせ
 し   

を学校
がっこう

へご提出
  ていしゅつ

ください。 

 

  

 

6/19（水
すい

）・6/21（金
きん

）に、４年生
ねんせい

を対象
たいしょう

とした色覚
しきかく

検査
け ん さ

を行
おこな

います。つきましては、5/31 

(金
きん

)に配布
は い ふ

しました希望
き ぼ う

調査書
ちょうさしょ

にご記入
  きにゅう

の上
うえ

、ご提出
  ていしゅつ

ください。 

色覚
しきかく

異常
いじょう

の児童
じ ど う

に配慮
はいりょ

した指導
し ど う

ができるよう、プライバシーに配慮
はいりょ

しながら希望者
きぼうしゃ

を対象
たいしょう

とし

た検査
け ん さ

を行
おこな

います。下記
か き

内容
ないよう

にご理解いただきます
 り か い        

ようお願い
 ね が  

いたします。 

他
た

学年
がくねん

で希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、連絡帳
れんらくちょう

等
とう

でお知
し

らせください。 
 

＊要全員
ようぜんいん

提出
ていしゅつ

 ＊封筒
ふうとう

に封
ふう

をせず提出
ていしゅつ

 ＊養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

によるスクリーニングを目的
もくてき

とした検査
け ん さ

 

●前
まえ

の日
ひ

までに、かくにんすること       ●当日
とうじつ

、最終
さいしゅう

かくにんすること 

□つめは短
みじか

く切
き

る                  □朝
あさ

ごはんをたべた 

□耳
みみ

そうじをする                  □朝
あさ

、健康
けんこう

観察
かんさつ

を行
おこな

った※プールカードを忘
わす

れない 

□目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

・くちなどの病気
びょうき

は病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

する    □ケガをしていない 

□夜
よ

ふかしをしない 

① かさは先
さき

がとがっているので、人
ひと

に向ける
む   

と危険
き け ん

！正しく
ただ    

使いましょう
つか         

。 

② かさで前
まえ

が見えない
み    

と車
くるま

や人
ひと

とぶつかってしまうかも！かさは真っすぐ
ま    

持
も

とう。 

③ 横
よこ

並び
なら  

に歩
ある

くと、人
ひと

の迷惑
めいわく

になったりぶつかったりします！周り
まわ  

をよく見て
み  

歩
ある

こう。 

④ 足元
あしもと

がすべりやすいので、あせらず慎重
しんちょう

に歩
ある

こう。 

４年生
ねんせい

対象
たいしょう

 色覚
しきかく

検査
け ん さ

を行
おこな

います 


