
ポイント１ 食
た

べ物
も の

 

アイスクリームやジュースなど冷
つ め

たい 

食
た

べ物
も の

やのみ物
も の

を多
お お

くとりすぎると… 

 

胃液
い え き

がうすまり、消化
し ょ う か

吸収
きゅうしゅう

や殺
さ っ

きん効果
こ う か

が 

悪
わ る

くなります。 

【食欲
し ょ く よ く

がなくなる】   【腹痛
ふ く つ う

・胃
い

もたれ】 

ポイント２ 室温
しつおん

 

クーラーの温度
お ん ど

を下
さ

げたくなりますが、 

室内
し つ な い

と室外
し つ が い

の気温差
き お ん さ

が大
おおき

きすぎると… 

 

体温
た い お ん

を調節
ちょうせつ

する神経
し ん け い

がうまく働
はたら

かなくなります。 

【頭痛
ず つ う

】      【だるい・めまい】 
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 いよいよ7月
がつ

に入
はい

りました。涼
すず

しかったり、蒸し暑
む  あ つ

かったりと気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しく体調
たいちょう

を崩
くず

す

人
ひと

が多
おお

くなっています。夏
なつ

休
やす

みまであと少
すこ

し。体 調
たいちょう

不良
ふりょう

や大
おお

きなけがなく過
す

ごすためにも、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き、バ
ば

ラ
ら

ン
ん

ス
す

の良
よ

い食
しょ

事
くじ

を 心
こころ

がけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

夏
なつ

を元気
げんき

にすごしましょう 

 
冷たい
つめ

ものばかりとりすぎてしまったり、 

エアコンで涼しく
すず

なった部屋
へや

ばかりにいたりすると 

身体
からだ

の自律
じりつ

神経
しんけい

が乱れ
みだ

、全身
ぜんしん

にさまざまな症 状
しょうじょう

が起こります
お

。 

体
か ら だ

の冷
ひ

えからくる夏
な つ

バテに気
き

をつけよう！ 

夏
な つ

を楽し
たの

むためにも、 

 

①しっかり睡眠
すいみん

！ 

②ごはんはたくさん食
た

べる！

③こまめに水分
す いぶん

補給
ほ き ゅ う

！ 

④クーラーのきいた涼
す ず

しい

部屋
へ や

にずっといない 

 

が大切
たいせつ

です！ 



保護者の皆様へ 

 

4月から実施してきた健康診断もすべて終了いたしました。保護者の皆様には書類の作成をはじめ、様々

な面でご協力頂きありがとうございました！けんこうカードで、お子さんの健康診断の結果や発育の様子

をご覧いただき、記入・押印をお願いいたします。 

 

※7月５日（金）を保健室提出としています。担任に返却願います。 

   

①保護者印欄に押印してください。 

 

 

 

 

 

 

②身長・体重成長曲線の記入方法    ③「肥満度グラフ」・「健康生活のきろく」 欄に御記入ください。 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子供たちの心と体・体力・生活習慣の観点から小山中央小学校の児童の実態を共有し健康づくりを進めて

いくために年1回学校保健委員会を実施しています。保護者の皆様で出席のご希望がございましたら、 

下記の申込書にご記入の上、７月５日（金）までに担任にご提出ください。皆様のご参加をお待ちしています。 

 

【日時】令和6年9月６日（金）13：30～１４：３０ 【場所】調べ学習室 

【講話】内科学校医より「おなかの健康と便について（仮題）」 

 

-------------------------------------------------------  きりとり    ---------------------------------------------------------------- 

９月６日（金）学校保健委員会に出席します 

     年  組 児童氏名                   

    年  組 児童氏名                     

保護者氏名                       

けんこうカードをお配りします 

 

生年月日を加味した肥満度％が

記入されています。 

印 

 

印 

 

今年度の学年の保

護者印欄に押印を

お願いします。 

（例：３年の場合） 

現学年保護者印欄に押印を 

お願いします。（２カ所） 

（例：２年生の場合） 

お子さんの年齢の縦軸に４月の 

身長・体重をご記入ください。 

お子さんの肥満度グラフ

をご記入ください。 

現学年の１学期欄に、 

お子さんの健康の様子をご記入ください。 

学校保健委員会を行います 

 


