
２０２６年度 第１学年生活科 年間活動計画
内容 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 総時数

季節の変化と生
活
内容（5）（６）

37

学校と生活
内容（1）
家庭と生活
内容（２）
自分の成長
内容（９）

45

動植物の
飼育・栽培
内容（６）（７）

20

相っ子
ティーチャー

102

いちねんせいがはじまるよ（6） みんなのにこにこ大さくせん（11） もうすぐみんな２

ねんせい（14）

なかよしいっぱい がっこうたんかけん(14)

相原幼稚園 こうさぎ保育園 相原中央公園 昆虫博士西垣先生 JAO会の皆様 吉川さん（とうもろこし）

小４１ 町田市立相原小学校

きせつとなかよし（37）

一次の活動内容
（いちねんせいがはじまるよ）
がっこうたんけん おはなしにいこう
みつけたよ、わかったよ
つうがくろをたんけんしよう
通学路安全指導（警察）

二次の活動内容
いえの人のようすを見てみよう
やってみよう
にこにこ大さくせん（冬休み）
にこにこがいっぱい

三次の活動内容
もうすぐ2年生
ようこそ、私たちの学校へ
（園児との交流会③）
1年かんをおもいだそう
ありがとう1年生のきょうしつ

○ねらい
学校生活に関わる活動を通して、学校の施設の様子や学校生活

を支えている人々や友達、通学路の様子やその安全を守ってい

る人々などについて考えることができ、学校での生活はさまざま

な人や施設と関わっていることが分かり、楽しく安心して遊びや生

活をしたり、安全な登下校をしたりしようとする。

○ねらい
家庭生活に関わる活動を通して、家庭における家族のことや

自分でできることなどについて考えることができ、家庭での生

活は互いに支えあって生きていること分かり、自分の役割を積

極的に果たしたり、規則正しく健康に気を付けて生活しようと

する。

○ねらい
年長児と交流し、自分自身の生活や成長を振り返る活動を通して、自分

のことや支えてくれた人々について考えることができ、自分が大きくなっ

たこと、自分でできるようになったこと、役割が増えたことなどが分かると

ともに、これまでの生活や成長を支えてくれた人々に感謝の気持ちをもち、

これからの成長への願いをもって意欲的に生活しようとする。

他教科との関連

国語「こんなもの見つけた

よ」

算数「数を数える」

道徳「個性伸長」

一次の活動内容
はるとなかよし
学校探検 公園探検
なつとなかよし
なつをさがそう 学校探検 公園探検
みずあそびをしよう 雨となかよし

二次の活動内容
あきとなかよし
学校探検 公園探検
あきさがし （園児との交流会①）
おみせづくり あきまつりをひらこう
（園児との交流会②）

三次の活動内容
ふゆとなかよし
学校探検 公園探検
ゆきとなかよし こおりとなかよし
雪遊び 氷づくり
かぜとなかよし
たこづくり 風車づくり

○ねらい

夏(春)の自然と関わる活動を通して、身近な自然の違

いや特徴を見つけることができ、自然の様子や四季の

変化、季節によって生活の様子が変わることに気付くと

ともに、それらを取り入れ自分の生活を楽しくしようとす

る。

○ねらい
秋の自然と関わる活動を通して、身近な自然の違いや

特徴を見つけることができ、自然の様子や四季の変化、

季節によって生活の様子が変わることに気付くとともに、

それらを取り入れ自分の生活を楽しくしようとする。

○ねらい
冬の自然と関わる活動を通して、身近な自然の

違いや特徴を見つけることができ、自然の様子

や四季の変化、季節によって生活の様子が変

わることに気付くとともに、それらを取り入れ自

分の生活を楽しくしようとする。

他教科との関連

国語「こんなも

のみつけたよ」

さいてほしいな わたしのはな （１２）

いきものと なかよくなろう（８）

一次の活動内容
わたしのはなさかせたいな
アサガオの栽培 植物の栽培
土づくり タネ（球根）の観察 水やり双葉、本葉の観察
弦の観察 追肥 葉っぱの観察 つぼみ・花の観察
夏休み中）花の観察 種の観察・採集

二次の活動内容
いきものとなかよし
虫探し 生き物の栽培
生き物の観察
虫博士との交流

三次の活動内容
わたしのはなさかせたいな
種の採集と観察
弦の採集 リースづくり
チューリップの栽培 花の栽培
球根の観察 土づくり 葉っぱの観察

○ねらい
継続的に植物を栽培する活動を通して、それらの育つ場所、変化や成長

の様子に関心をもって働きかけることができ、それらは生命を持っている

ことや成長していることに気づくことができるとともに、植物に親しみをも

ち、大切にしようとすることができるようにする。

○ねらい
身近な動物を探したり飼ったりする活動を通して、それ

らの育つ場所、動きや変化の様子に関心をもって働き

かけ、それらは生命をもっていることに気付くとともに、

動物への親しみをもち、大切にしようとすることができ

るようにする。

他教科との関

連

国語「しらせた

○ねらい
継続的に植物を栽培する活動を通して、それらの育つ場所、変

化や成長の様子に関心をもって働きかけることができ、それら

は生命を持っていることや成長していることに気づくことができ

るとともに、植物に親しみをもち、大切にしようとすることができ

るようにする。

他教科との関連

国語「こんなこと

あったよ」

道徳「感謝」「礼

儀」「家族愛」「勤



２０２６年度 第２学年生活科 年間活動計画
内容 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 総時数

野菜を育てる 70

学校や町の施
設、自分探検

35

相っ子
ティーチャー

吉川さんの畑 里山の会 堺図書館 東京家政大学

小４１ 町田市立相原小学校

まちをたんけん大はっけん・もっともっとまちたんけん（３5）

一次の活動内容
・町探検の計画
・町探検（公園、近隣施設等）
・まとめ
（お礼の手紙）

二次の活動内容
・図書館見学の計画 ・家政学院大学見学・秋探しの計画
・図書館見学 ・家政学院大学見学
・まとめ ・どんぐりなどを使ったおもちゃ作り
・お礼のお手紙 ・まとめ お礼の手紙

三次の活動内容
・自分について考える
・自分について調べる
・まとめ

○ねらい

地域に関わる活動を通して、

地域の場所やそこで生活した

り働いたりしている人々につい

て考えることができる。また、

自分たちの生活は様々な人や

場所と関わっていることが分

かり、親しみや愛着をもち、適

切に接したり、安全に生活した

りすることができるようにする。

○ねらい

図書館を探検し、身

の回りには、みんな

のための施設やもの

があること、多くの人

が利用していること、

それらを支えている

人がいることがわか

り、適切に利用できる

ようにする。

○ねらい

自分自身の生活や成長を振り返る活動

を通して、自分の成長を支えてくれた

人々について考えることができ、自分が

大きくなったことや自分でできるように

なって役割が増えたことなどがわかると

ともに、これまでの自分の生活や成長

を支えてくれた人々への感謝の気持ち

をもち、これからの成長への願いをもっ

て意欲的に生活できるようになする。

他教科との関連
国語「そうだんにのってくださ

い」

おいしいやさいをそだてたい（70）

一次の活動内容
・ トウモロコシのおろぬき（吉川畑）
・ ミニトマトの苗植え
・ 夏野菜の苗植え・種まき
・ サツマイモ植え（吉川畑）
・ トウモロコシ収穫（吉川畑）

ミニトマト・夏野菜の観察・お世話・収穫

二次の活動内容
・ ミニトマト片付け・冬野菜の種まき

冬野菜のお世話
・ サツマイモ収穫 （吉川畑）

収穫お礼祭の計画・準備
学習発表会等での発表

三次の活動内容
・冬野菜の収穫
・収穫お礼祭
収穫・調理
学習の振り返り

他教科との関連
図工「びっくり野菜」

国語「かんさつ名人になろう」

道徳「げんきにそだてミニトマ

○ねらい

野菜の成長や変化、収

穫の喜びや自分の成長

を伝え合う。野菜作りで

お世話になった方々に感

謝の気持ちを伝える。

○ねらい

野菜の種まき、苗植えから収

穫までのことを振り返り、まと

める。また、収穫した喜びを分

かち合う。

○ねらい

野菜を育てる活動を通して、

野菜の成長の様子を観察し

たり、野菜に合った世話をす

る。

他教科との関連
国語「すてきなところをつたえよ

「作ってためして」図工と関連

○ねらい

身近なものが遊びに利用でき

ることに気づき、素材の特徴を

生かし、動きを比べたり友達と

競ったりして、目に見えない力、

動きのおもしろさ、約束やルー

ルを守って遊ぶと楽しいことに

気付き、遊びを楽しくできるよう

にする。

他教科との関連



２０２６年度 第３学年生活科 年間活動計画

内容 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 総時数

伝
統
文
化

20

国
際
理
解

15

情
報

15

相

っ
子

テ
ィ
ー

チ
ャ
ー

20

単元名 カイコを育てよう（２０ｈ）

小４１ 町田市立相原小学校

単元名 おすすめ町田スポット（２０ｈ）

他教科との関連

社会科

「学校のまわりの

様子」

「わたしたちの町

他教科との関連

国語科

「ローマ字」

単元名 パソコンそうさになれよう （１５ｈ）

一次の活動内容

・ローマ字の表記の仕方を知ろう。
（２ｈ）

二次の活動内容

・ローマ字のタイピン
グ練習をして、ローマ
字入力に慣れよう。（３
ｈ）

三次の活動内容

・スライドの操作を
知ろう。
（４ｈ）

二次の活動内容

・調べ先を決定し、
インタビューや見学
内容をまとめる。
・社会科見学などを
実施し、インタ
ビューや見学を行う。

一次の活動内容

・町田市について
話し合い、テーマ
を決める。
・町田市はどんな
ところ？
調べ方や疑問を
出し合う。

○ねらい

・学校の周り

の様子を調

べ、自分たち

の住む相原

町の特徴に

ついての理解

を深める。

〇学習発表

会の内容と連

携する。

○ねらい

・町田のよさを見

出し、インタ

ビューや見学を

通して、人のよさ

や豊かな自然な

ど、相原町につ

いての情報を集

める。

三次の活動内容

・調べたことをまとめ
る方法について考え
る。
【紙ベース ・ グーグ
ルマップ・Ｃａｎｖａ （地
図アプリ）】

五次の活動内容

・相原マスターに近
づけたか学習の振り
返りを行う。

四次の活動内容

・調べたことを発表し、町田市への

理解を深める。（学年、学習発表

会）

・

○ねらい

・町田のよさについ

て調べたことを自信

をもって発表するこ

とを目指し、そのた

めの資料となるマッ

プ作りを行う。

○ねらい

・クラス内、学年での

発表を通し、情報の

編集を行い、さらに

詳しい地図作りと発

表内容の工夫を目

指す。

○ねらい

・これまでの学

習を振り返り、

学習のまとめ

を行う。

一次の活動内容

・蚕について知ろう。
・蚕を育てよう。 （１０ｈ）

四次の活動内容

・蚕の糸取りに挑戦しよう
（２ｈ）

三次の活動内容

・養蚕の歴史を知ろう。
（２ｈ）

二次の活動内容

・調べたことをまとめて伝
える。（２ｈ）
・蚕についてのまとめの
スライドを完成させよう。
（２ｈ）

四次の活動内容

・Ｃａｎｖａの操作を知
ろう。
（３ｈ）

五次の活動内容

・kahootの操作を知ろう。
（１ｈ）

六次の活動内容

・kahootの問題作
りに挑戦しよう。
（２ｈ）

単元名 外国の生活について学ぼう（１５ｈ）

・外国の伝統や文化について調べる。（８
ｈ）

五次の活動内容

・育てたまゆを使って人形
を作ろう （２ｈ）

○ねらい

・育てたまゆを活

用して活動を行う

ことで昔の人の苦

労を知ったり、糸

の良さを感じる。

○ねらい

・ゲストティー

チャーの話を聞き、

実物を見たり、実

体験を聞いたりす

ることで蚕に対す

る理解を深める。

○ねらい

・これまでの学

習を振り返り、

学習のまとめ

を行う。

○ねらい

・蚕について興味関心

をもって調べる。蚕を

育てる活動を通して生

態について体験的に

知る。

○ねらい

・まゆの活用を体験する。

・制作したものを地域に還元すること

で地域との関わりを深め、蚕の活動

について広める。



２０２６年度 第４学年総合的な学習の時間 年間活動計画
内容 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 総時数

環境 17

キャリア
情報

35

福祉 18

相っ子
ティーチャー

小４１ 町田市立相原小学校

相っ子 里山 探検隊 （１７ｈ）

一次の活動内容

①相原の特徴を調べよう。

②里山探検をしよう。

二次の活動内容

①疑問に思ったことを調べ

よう。

②よもぎ団子づくりをしよう。

○ねらい

食材に興味をもち、自然あふれる里山の良さに気

付かせる。

他教科との関連

社会「風水害」

国語「インタビュー」

野草観察：川本先さん・佐々木さん

相っ子 安全 サバイバー（３５ｈ）
一次の活動内容

①日本の防災について調べよう。

②調べたことを発表しよう。

二次の活動内容

①相原の防災について調

べよう。

②3年生と交流しよう。

○ねらい

地域の防災マップを作ることを通して、地域の防災に興

味をもち、地域の防災に対する考え方を見直すともに、地

域を守ろうとする気持ちを育てる。

インタビュー：消防署、消防団、警察署、市役所

ともに生きる 相っ子 （１８ｈ）

一次の活動内容

①パラスポーツ体験をしよう。

②手話体験をしよう

③老人ホームとの交流をしよう。

○ねらい

地域のお年寄りや障害のある方など多様

な人と交流し、福祉に対する考え方を見直す

とともに、自分たちにできることを考える。

手話体験：ハンドチャットの会



２０２６年度 第５学年生活科 年間活動計画
内容 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 総時数

食育 49

環境 16

伝統文化 5

小４１ 町田市立相原小学校

○ねらい

米について知っている

ことを共有し、課題設

定を行う。

○ねらい

体験を通して疑問に

思ったこと等を情報収

集し、まとめる。

○ねらい

収穫祭に向けて必要

なことを計画し用意す

る。

米作り(45h)

1・２次の活動内容
①米について情報共有
(6h)
②田植え体験(4h)

３・４・５次の活動内容
③知りたいこと・疑問に思ったことを調べ、
まとめる(10h)

④稲刈り・天日干し(3h)

⑤収穫した米について(3h)

6・7次の活動内容
⑥計画・実行に必要なこと
を考える(10h)
⑦脱穀・籾摺り・精米(4h)

他教科との関連

社会科「米づくり

のさかんな地域」

8・9次の活動内容
⑧収穫祭(3h)
⑨学びのまとめ(6h)

○ねらい

収穫祭やこれまでの

学びを整理し発表する。

○ねらい

体験を通して地域の

良さや財産について

理解を深める。

林業体験(6h)

1次の活動内容
大地沢について知る
(1h)

2次の活動内容(9/30)
間伐材皮むき体験(4h)

3次の活動内容
まとめ(1h)

川上村移動教室(8h)

1次の活動内容
川上村について知る
(1h)

2次の活動内容(1/22/23)
体験(6h)

3次の活動内容
まとめ(1h)

相っ子ティーチャー：相原保善会

○ねらい

地域の素材を生かし、伝統工芸を学ぶ。

竹灯籠(5h)
1次の活動内容
竹灯籠について知り、デ
ザインを考えよう(2h)

2次の活動内容
体験学習(3h)



２０２６年度 第６学年総合的な学習の時間 年間活動計画
内容 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 総時数

キャリア 25

伝統文化 20

国際理解
伝統文化 25

相っ子
ティーチャー

（２５ｈ）

①仕事について考えよう（７ｈ）
・仕事に就くときに重要だと思うこ
とについて話し合う。
・体験活動

○ねらい

・インタビューしたことをもとに、自

分たちの考えた視点と比較し、どの

ような視点で職業を選択したらよい

か考える。

○ねらい

・自分自身を見つめなおし、自

己の将来について考える。

町田ゼルビアスタッフ・町田茶道会・キャリア教育に携わった方々

小４１ 町田市立相原小学校

②働いている人にインタビューをしよう
（１０ｈ）
・実際に働いている人にインタビューを
する。

③自分をみつめなおそう（８ｈ）
・自分の長所や短所、好きなこと、
得意なことなどを振り返り、自分の
将来について考える。

○ねらい

・仕事について考え、将来

どのように仕事を選ぶのか、

選ぶときに重要なことは何

なのかを考える。

単元名（２０ｈ）

受け継がれる日本の伝統文化（２５ｈ）

①日本の伝統文化について
調べよう（１０ｈ）
・現在に受け継がれる日本
文化について調べまとめる。
・茶道体験をする。

②伝統文化をうけつぐため
に（１０ｈ）
・伝統文化を受け継ぐため
の工夫について調べまとめ
る。

②伝統文化を未来へ（５
ｈ）
・伝統文化を受け継ぐた
めに自分たちにできるこ
とを考え発表する。

○ねらい

・現在にも受け継がれて

いる日本文化について

理解する。

○ねらい

・伝統文化を未来に受

け継いでいくために、

人々が様々な努力をし

ていることを理解する。

○ねらい

・日本文化を受け継い

でいくために自分たち

ができることを考える。

他教科との関連
社会：「今に伝わる室町文化」

国語：「古典芸能の世界」

「発見、日本文化のみりょ

①日光について知ろう
・日光の自然・歴史・文化な
どについて知る。

②日光について調べよう
・自分の課題をもち、調べる。

③日光について発表しよう
・5年生に向けて調べたこと
や体験したことを発表をする。

○ねらい

・日光の自然や文化の

価値とそれらに関わる

人々の願いについて理

解する。

○ねらい

・調べ方を選んで自己の

課題と関わりのある情

報を収集する。

○ねらい

・他者に伝えるために分

かりやすくまとめ、発表

し自己理解につなげる。

他教科との関連
社会：「今に伝わる室町文化」

国語：「古典芸能の世界」

「発見、日本文化のみ

他教科との関連
国語：「今、私は、ぼくは」



２０２６年度 みどり学級生活科・総合 年間活動計画
内容 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 総時数

総合
(栽培活動)

相っ子
ティーチャー

総合
（キャリア教育）

小４１ 町田市立相原小学校

○ねらい

販売所作りでお世話になった方々に感謝

の気持ちを伝えるとともに、収穫の喜びを

分かち合う。

みどり販売所を開こう

一次 活動内容
・ナス・キュウリ・トマト生育

・育て方の調べ学習

（インターネット活用）

畑づくり・苗植え・水やり・雑草取り・害虫

対策・観察・収穫・無人販売 ・振り返り

二次 活動内容
・ほうれん草・かぶ・ラディッシュ・水菜生育
・育て方の調べ学習
（野菜作り名人へのインタビュー・書籍やインターネット活用）

夏野菜の片づけ・畑づくり・苗植え・水やり・雑草取り・害虫対策・

観察・収穫・有人販売・振り返り

○ねらい

・地域の人、もの、ことに関わる探究的な学習の過程において、課題の解決に必要な知識及び技能を身

に付けるとともに、地域の特徴やよさに気付き、それらが人々の努力や工夫によって支えられていること

に気付く。

・自分の役割や責任を果たし、役立つ喜びを体得することができる。（高学年）

・友達と協力して活動する中で、かかわりを深めることができる。（中学年）

〇ねらい

・「働くこと」の意義を理解し、自らが果たすべき様々な立場や役割との関連を踏まえて「働くこと」を位置づけ、多様な生き方に関する様々な情報を適切に取捨

選択・活用しながら、自ら主体的に判断してキャリアを形成していく力。

・仕事をする上での様々な課題を発見・分析し、適切な計画を立ててその課題を処理し、解決することができる力。

・多様な他者の考えや立場を理解し、相手の意見を聴いて自分の考えを正確に伝えることができるとともに、自分の置かれている状況を受け止め、役割を果

たしつつ他者と協力・協働して社会に参画し、今後の社会を積極的に形成することができる力。

三次 活動内容
・収穫祭の実施
・野菜調理の調べ学習

収穫・収穫祭の計画・招待状の作成と配布・
調理実習・振り返り

各学年、取り組めるものに参加する。

里山の会 地域の農家(津田さん)


