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新型コロナウイルス感染症拡大防止の取組へご協力のお願い 

 

  現在、東京都に緊急事態宣言が発出されています。宣言は９月１２日までとされていますが、解除後も気

を引き締めて生活する必要があります。本校でも昨年度から継続して感染症対策を行ってきましたが、改め

て相原小学校での感染症拡大防止の取り組みの要点について次のようにお知らせします。ご家庭・学校教職

員・児童で対策について理解し、継続して協力の上、健康な生活を守っていくようにすることが重要と考え

ます。引き続きご協力をよろしくお願いいたします。 

 

１ 基本的な考え方 ～お互いの健康を守り、ともに安全に過ごすために～ 

（１） 日々の確実な健康観察         （２）手洗い等のこまめな消毒 

（３） ３密（密閉・密集・密接）の回避    （４）身体的な距離（ソーシャルディスタンス） 

（５） せきエチケットの徹底          （６）こまめな部屋の換気 

 

２ 学校にて 

（１）登校前 

・児童の検温をして健康観察カードに記入してください。教職員も毎日の検温をしています。 

・発熱や体調不良がある場合は、早めに自宅で休養をとってください。 

・マスク、ハンカチ、ティシュ等の持ち物をご確認ください。 

 

（２） 始業前 

   ・児童は手洗い・うがいをしてから教室に入るように指導しています。 

   ・担任は、児童の欠席確認や健康観察カードによる体温の確認を行っています。 

    ※カードの忘れや記入もれのある場合には、学校で検温して体温の確認をしています。 

    ※３７℃以上の発熱や体調不良のある児童は保健室で様子を確認し、３７．５℃以上の場合は保護者

の方にお迎えに来てもらうお願いの連絡をします。帰宅後、かかりつけ医等にご相談ください。 

    ・マスクを忘れた児童は、ランドセル内の自分の予備マスクを使います。ランドセルのチャック部に

予備マスクを入れておくようにしてください。 

・教室、廊下の窓を開けて、２方向換気をしています。 

 

（３） 授業中 

    ・エアコン使用時も、教室は常時換気をします。 

・各教室の席は全員が前を向く形とし、できる限りスペースを空けるなど席配置を工夫しています。 

・児童同士の話し合い活動やグループ活動等については、近距離での会話とならないよう工夫しま

す。また、状況に応じて、授業展開や場の工夫をします。 

 

（４） 教室移動 

・飛沫感染予防のため、移動する時は間隔を空けて並び、話をしないように指導しています。 

家庭数配布 



 

 

（５） トイレの使用 

・トイレを使用した場合には、必ず手を洗いハンカチで手を拭く指導をしています。 

・使用する児童だけがトイレに入り、並ぶ場合は、人との距離をあけて待ちます。 

 

（６） 休み時間（中休み、昼休み） 

【基本原則】 

   ・休み時間中の行動については、相っ子の約束を基本とします。 

   ・休み時間の終わりに必ず手洗い・うがいをします。 

 

【留意事項】 

    ・教室と廊下の窓を開けて、室温に配慮しながら必ず換気をします。 

 

（７）給食 

   ・給食準備中、喫食前後は必ずマスクを着用し、全員が手洗いをしています。 

   ・配膳台は給食前に消毒液で拭いています。 

   ・各教室の席は全員が同じ方向として、児童数により、席間もできる限りスペースを空けるなど席配 

置を工夫して食事をします。 

   ・配膳を待つ間も児童同士の距離は、一定程度（１ｍ程度）の距離を保つようにします。 

・配膳をする教職員も、マスク・エプロン・三角巾をしています。 

  

（８）掃除 

・掃除中は、全員マスクをつけ、掃除後は手洗いをします。 

 

 （９）下校 

・帰り道では道に広がって大人数で集団になって下校しないように指導しています。 

・子供たちの下校時には気温が高くなっていることもあります。感染症予防と併せて熱中症対策の観点

から、友達との距離をとり会話をせずに歩く際はマスクを外してもよいと指導しています。 

 

（１０）その他 

   ・感染者、濃厚接触者とその家族に対する偏見や差別につながるような行為をしないことと、医療や 

社会生活を維持する業務に従事する方々に感謝の念をもつこと等について繰り返し、指導を重ねてい

きます。ご家庭でも、話題にしていただき、共に、感謝の気持ちを大事にすることや、差別的な言動

に同調しないような姿勢を大切にして参りましょう。 

   ・ご家庭では、睡眠時間と食事をしっかりとらせ子供たちの免疫力を高めてください。 

   ・お子さんやご家族が濃厚接触者と判定された場合、陽性と判定された場合は、学校にご連絡くださ 

い。本校では、保健所や市教育委員会、学校医と連携・相談の上、対応を進めて参ります。 

・今後も子供たちの安心・安全な学校生活が守れるように力を尽くして参ります。新たな情報や知見の

発表があれば、取り組み内容に加えて参ります。趣旨をご理解の上、ご協力をお願いいたします。 

   ・残暑が厳しく、まだ気温が高い日が多いことも考えられます。感染症予防と併せて熱中症予防も行っ

てまいります。お子さんに水筒を持たせるなど、ご協力をお願いいたします。 

 


