
夢をもち、たくましくしなやかに生きる 

１月 19 日(日)～21 日(火)に７年生スキー移動教室

が行われました。今年は、12月から降雪があったため、

雪質も非常によく、天候にも恵まれ、スキーには最適な

３日間となりました。 

スキー講習が始まる前、７年生のほとんどはスキー

未経験で、不安な表情も見られましたが、それ以上に楽

しみにしている様子でした。 

慣れないスキーブーツで歩き方もぎこちなく、重た

い板を抱えて斜面を歩くところから始まりました。勝

手に滑っていく板に怖さを感じ、インストラクターの

補助を受けながら、ゆっくりと止まる練習から始まり

ました。一人で止まれるようになるとすぐにリフトに

乗り、山の中腹まで登りました。 

普段ならば、何でもない斜面もスキー板を履くと、恐

怖を感じ、使ったことのない筋肉が悲鳴を上げて、なか

なか進みません。心が折れそうになることもあります。

あちこちから『もう無理…』『もう嫌だ…』という声が

聞こえてきました。何度も転びます。転ばずに踏ん張る

子もいますが、足はすでにガクガクです。 

 

 

 そのような状況でも、私はカメラ片手に、笑いながら

「がんばれ！」「あきらめるな」「立て～！」「大丈夫、

できるから」と容赦なく声をかけていきます。おそらく

一部の子供たちは、『なんて厳しいんだ』と思ったかも

しれません。しかし、私は声をかけ続けました。 

 スキーは、あきらめずに挑戦すれば、誰でも楽しめる

くらいには滑れるようになると信じていたからです。

これまで何度もスキー教室の引率をしていますが、「滑

れるようになりたい」と思った生徒で最終日まで滑れ

なかった生徒は一人もいませんでした。 

   

 

 

最終日には、私が思っていた通り、皆が自信をもって

滑れるようになり、笑顔が溢れていました。3日間でわ

ずか 10 時間の講習です。もちろん恐怖や痛みと闘いな

がらでしたが、着実に成長していました。 

そして、この３日間で最も印象的だったのは、子供た

ちの励まし合う姿でした。リフトの上からも「頑張れ～」

「うまくなったじゃん！」と声が響いていました。 

なぜ滑れるようになるのか。もちろんプロのインス

トラクターの指導があったからということもあります。

しかし、そこには『皆で滑る！』という明確な目標があ

り、その目標に向かって互いに声をかけ励まし合う姿

があったからです。目標に向かう姿は「夢をもつ」こと

にほかなりません。また、心が折れそうなときにも自分

自身を奮い立たせる「たくましさ」が必要となります。

そして、どのような状況にも臨機応変に対応できる「し

なやかさ」も求められます。 

これらの「たくましさ」「しなやかさ」は、一人で身

に付けることはできません。励まし合い、声を掛け合う

ことでこそ身に付くものだと思っています。 

たった３日間のスキー移動教室でしたが、子供たち

の将来に必要な力を身に付ける貴重な機会となりまし

た。そして、この経験を通して得た力が、今後の学校生

活やさまざまな挑戦の場面で生かされると信じていま

す。 

＜学園長 鈴木 元＞ 

 

第７４回 東京都公立学校美術展覧会 
 東京都の公立小学校、中学校、義務教育学校、中等教育  

学校、高等学校及び特別支援学校の児童・生徒の代表作品が、

校種を超えて一堂に会する展覧会です。本学園から５つの作品

が出品されました。 

会期：２月 14日(金)～19日(火) 

9：30～17：30（最終日は正午まで） 

会場：東京都美術館 

教科 学年 作品名 

図工 ６年 楽しかった中休みへの入り口 

書写 ８年 朝日が昇る 

技術 
８年 ペダル式ゴミ箱のモデル 

８年 ペダル式ゴミ箱のモデル 

美術 ９年 ここより遠くへ 
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学校 HP は 

こちらから 
★学校日記 

  配信中 



 

※予定が変更になる場合には、連絡帳やスケジュール帳等でお知らせします。 ※数字の〇は、特別時程です。 

※移動図書館「そよかぜ号」は、武蔵岡団地 10 号棟前 14:10～15:00 ゆくのき学園 15:20～16:00 です。 

日 曜日 小中共通（１～９年生） 小学校（１～６年生） 
小学校時数(授業・行事等) 

中学校（７～９年生） 
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

3 月 
安全指導 安全点検 

５時間授業≪研究発表リハーサル≫ 
放課後英語        ◎★ ５ ５ ５ ５ ５ ５  

4 火 移動図書館「そよかぜ号」 ★ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 
いじめ対応チーム  ◇ 

復習テスト（７・８） 

5 水  午前授業【特別時程】≪小教研≫ ④ ④ ④ ④ ④ ④  

6 木 避難訓練 心のアンケート 書初展始  ★ ５ ５ ５ ６ ６ ６ ◇ 

7 金  児童集会 クラブ活動    ★ ４ ５ ５ ６ ６ ６  

8 土 
道徳授業地区公開講座 

午前授業 
書初展終 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 新入生保護者説明会 

9 日          

10 月  ◎★ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 
心のアンケート 一斉委員会 

定期考査 2 週間前  

11 火 建国記念の日         

12 水 ≪校内研究会≫ 相原幼稚園との交流会（３）  ◎★ ４ ４ ５ ５ ５ ５  

13 木  ★ ５ ５ ６ ６ ６ ６ ◇ 

14 金  午前授業≪研究発表準備≫  ★ ４ ４ ４ ４ ４ ４ ５時間授業≪研究発表準備≫ 

15 土          

16 日          

17 月 全校朝会 研究発表会              ４ ５ ４ ４ ４ ４  

18 火                ★ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 
生徒会朝会 補充教室 

定期考査１週間前   

19 水 ≪職員会議≫              ◎★ ４ ４ ５ ５ ５ ５      

20 木  いじめ対応チーム      ★ ５ ５ ５ ５ ６ ６ 補充教室       

21 金  委員会活動         ★ ４ ５ ５ ６ ６ ６ 
都立一次入試日（９） 

補充教室       

22 土         都立一次入試日（９） 

23 日 天皇誕生日         

24 月 振替休日         

25 火  10thアニバーサリー（４）  ★ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 午前授業 定期考査始 

26 水  
午前授業【特別時程】≪小教研≫ 

保育園交流（１） 
④ ④ ④ ④ ④ ④  

27 木                ★ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 午前授業 定期考査終 

28 金  児童集会          ★ ４ ５ ５ ５ ５ ５ 
みどりの体験教室（９） 

ESAT-J（７・８） 

3月 曜日 小中共通（１～９年生） 小学校（１～６年生） １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 中学校（７～９年生） 

1 土          

２ 日          

３ 月 安全指導 安全点検 学運協                   ◎★ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 都立一次入試合格発表日（９） 

４ 火 全校保護者会  ★ ５ ５ ５ ５ ５ ５ いじめ対応チーム 

５ 水 ≪職員会議≫              ◎★ ４ ４ ５ ５ ５ ５  

６ 木                            ★ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 一斉委員会 

7 金 
６・９年生を送る会 

心のアンケート 
                    ★ ４ ５ ５ ５ ５ ５  

8 土          

９ 日          

10 月  ◎★ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 球技大会 

11 火  ★ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 
生徒会朝会 

都立二次入試日   ◇ 

12 水                ◎★ ４ ５ ５ ５ ５ ５  

13 木  ③認知症サポーター教室（５）★ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 
②認知症サポーター教室（９）

卒業式予行準備   ◇ 

14 金  児童集会          ★ ４ ５ ５ ５ ５ ５ 卒業式予行 

２・３月の行事予定（～３/14） 
ゆくとも★ 学びの場◇ ゆくのき塾◎ 


