
自分の力を信じる 

今年の夏に行われたパリオリンピックは大きな注

目を集めたイベントでした。7 月 26 日から 8 月 11

日まで、フランスのパリで開催されたこのオリンピッ

クは、多くの話題と議論を呼びました。 

バスケットボール予選、日本対フランス。第４ピリオ

ド（試合終了）残り 10 秒、日本はフランスに４点差で

リードしていました。その時、フランス選手の３ポイン

トシュートに対する日本の河村勇輝選手プレーが、フ

ァイルの判定を受けました。その３ポイントシュート

は決まり、フリースローも与えられました。そして、同

点に追いつかれ、試合は延長となり、その後、惜しくも

日本が負けてしまいました。これは「世紀の大誤審」と

言われるほど、報道やＳＮＳを賑わせました。しかし、

これに対し、河村選手は、「（相手選手は、）優れたシュ

ーターで、あれは難しいシュートだった。彼はそれを決

めた。」「詰めの部分で本領を発揮するのがポイントガ

ードの仕事だと思っているので、やっぱり自分自身が

成長しないといけないと思いました。」とコメントし、

決して審判の責任を追及しませんでした。 

また、スポーツクライミングでは、ボルダリングで森

秋彩選手が最初のホールドを掴むことができず、０点

となってしまうということがありました。このことに

ついて、ＳＮＳや報道では、「設定が不公平ではないか」

というコメントも流れていました。しかし、森選手は、

後日、「自分の実力不足です。」と明言しています。 

河村選手も、森選手もオリンピックに向けて想像を

はるかに超える努力をしていることでしょう。そして、

今回の結果は、私たちでは想像できないほど悔しい思

いをしているでしょう。しかし、その悔しい思いを決し

て他人のせいにはせず、自分の責任として受け止め、次

に向かって決意を新たにしています。 

私たちは、何か目標をもって取り組むとき、努力をし

ますが、その努力はすべてが実るということはありま

せん。自分の思っていない結果となることもあります。

このような状況のとき、私はこれまで『自分はここまで

努力したのにうまくいかなかったのは、運がわるかっ

たな』と『あの時、〇〇さんがこうしてくれればよかっ

たな』等、他人の責任にしてしまい、自分の責任から逃

げてしまうことがありました。 

しかし、河村選手や森選手は、その責任を決して他人

の責任にはしません。それは、自分のこれまでの努力を

信じ、自分自身の力を信じているからこそ、結果を受け

入れ、他人のせいにはせず、自分の責任として捉え、次

につなげていくことができるのです。 

このオリンピックを通して、自分の力を信じるため

に努力をし続けること、そして他人の責任にはせず、結

果をしっかりと受け止め、さらに努力し続けることの

大切さを学ぶことができました。 

さて、２学期が始まりました。今学期は、学習発表会

や修学旅行等大きな行事が控えています。また、９年生

にとっては、自分の進路を決めていくとても大切な時

期となります。子供たちが、悔いのないよう自分の力を

最大限に発揮することができるよう見守り、支援して

いこうと思っています。 

＜学園長 鈴木 元＞ 
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学校 HPは 

こちらから 
★学校日記 

  配信中 

安否確認訓練実施のお知らせ 

 2011 年 3 月 11 日 14 時 46 分。13 年前に発生した東日本大震災は、小学校の下校時刻でした。中学生は授
業をしていたため、学校内で安否確認を行うことができましたが、多くの小学校では下校中だったため、子供た
ちの安否確認に非常に時間がかかりました。また、東日本大震災の時は、携帯電話はほとんど不通となり、ＳＮ
Ｓやメールでの連絡しか取ることができなくなりました。このことを踏まえ、Tetoru とフォームによる安否確
認訓練を実施いたします。詳細は、9 月３日付（本日付）の案内を御覧ください。 

    実施日：９月９日（月）・１０(火)のいずれか下校が確認でき次第 
    方 法：９月９日（月）午後に Tetoru で回答用フォームを送信。そのフォームに回答お願いします。 

不審者対応について 

 秋になると、日が短くなり、夕方から夜にかけて不審者が出没することがあります。 
 不審者と遭遇した場合には、すぐに警察に１１０番通報してください。対応が遅れることで、さらに被害が拡
大することがあります。また、翌朝、学校へ情報提供をお願いします。 

今一度御家庭でも不審者に対する合言葉の確認をしておきましょう。 

「いかのおすし」 いかない、のらない、おお声で助けをよぶ、すぐ逃げる、しらせる 
 

知らない人について 知らない人の車に 防犯ブザーでもいい 車の場合は後方へ 
近くの大人に 

すぐ 



 
 
 

※予定が変更になる場合には、連絡帳やスケジュール帳等でお知らせします。 ※数字の〇は、特別時程です。 
※移動図書館「そよかぜ号」は、武蔵岡団地 10 号棟前 14:10～15:00 ゆくのき学園 15:20～16:00 です。 

日 曜日 小中共通（１～９年生） 小学校（１～６年生） 
小学校時数(授業・行事等) 

中学校（７～９年生） 
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 日          

２ 月 
２学期始業式、午前授業 
避難訓練 

一斉下校             4 4 4 4 4 4  

３ 火 
給食始、安全点検・安全指導 
あいさつ運動始 心のアンケート 

移動図書館「そよかぜ号」 

身体計測（5・6 年）       ★ 
午前授業始 

4 4 4 4 4 4  

４ 水  身体計測（1・2 年）   ★◎ 4 4 5 5 5 5 一斉委員会 

５ 木  
身体計測（3・4 年） 
午前授業終         ★ 

4 4 4 4 4 4          ◇ 

６ 金  委員会           ★ 4 5 5 6 6 6 
TGG 校外学習（７年） 
職場体験事前訪問（８年） 
復習確認テスト（９年） 

７ 土          
８ 日 芝生の日・ふれあいの日         

９ 月 
校長室カフェ 
13:30～15:30 

たてわり交流準備           ★ 
放課後英語                 ◎ 

5 5 5 5 5 5  

10 火                 ★ 5 5 5 6 6 6 
生徒会役員選挙   ◇ 
《いじめ対応チーム》 

11 水  《小学校教育研究会》    ★       4 4 4 4 4 4 役員任命式 

12 木                ★ 5 5 6 6 6 6 
修学旅行事前検診（9 年） 

◇ 

13 金 学校公開、学校運営協議会          ★ 4 5 5 5 5 5  

14 土 
学校公開 
学区緩和制度学校説明会 

薬物乱用防止教室（5・6 年） 
水泳指導終 

4 4 4 4 4 4 水泳指導終 

15 日          
16 月 敬老の日         

17 火 
《校内研究会(研究授業)》 
午前授業(４年以外) 
移動図書館「そよかぜ号」 

連合運動会（6 年）     ★ 
《いじめ対応チーム》 

4 4 4 5 4 4           ◇ 

18 水 《職員会議》              ★◎ ４ ４ ５ ５ ５ ５ 職場体験(8 年)始 

19 木                ★ ５ ５ ５ ５ ６ ６           ◇ 

20 金                             ★ ４ ５ ５ ５ ５ ５ 
職場体験(8 年)終 
高校の先生の話を聞く会（9 年） 

21 土          
22 日 秋分の日         
23 月 振替休日         

24 火  《校内委員会》       ★ 5 5 5 6 6 6         ◇ 

25 水 校長室カフェ 9:30～ 環境学習（2 年）     ◎★ 4 5 5 5 5 5 一斉委員会 

26 木  林業体験（4 年）          ★ 5 5 6 6 6 6 委員会任命式        ◇ 

27 金  たてわり交流活動（全学年） ★ 4 5 5 5 5 5 修学旅行(9 年)始 

28 土          
29 日         修学旅行(9 年)終 

30 月 《地域ネットワーク会議》 放課後英語               ◎★ 5 5 5 5 5 5 振替休業日(9 年) 

10月 曜日 小中共通（１～９年生） 小学校（１～６年生） １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 中学校（７～９年生） 

1 火 
都民の日 
安全点検・安全指導 
移動図書館「そよかぜ号」 

              ★ 5 5 5 6 6 6 学習習慣 Week 始    ◇ 

２ 水  午前授業《小学校教育研究会》 4 4 4 4 4 4                     ◇ 

３ 木                             ★ 5 5 ５ ５ 6 6 合唱特別授業        ◇ 

４ 金  委員会           ★ 4 5 5 5 5 5 
学習習慣 Week 終  ◇ 
イングリッシュフェスタ 

５ 土          
６ 日          

7 月 全校朝会 放課後英語        ◎★ 5 5 5 5 5 5  

8 火 
避難訓練(地震) 
心のアンケート 

《校内委員会》       ★ 5 5 5 6 6 6             ◇ 

9 水               ◎★ 4 4 5 5 5 5 一斉委員会 

10 木 《校内研究会》午前授業 学習発表会時間割始     ★ 4 4 4 4 4 4 ◇ 

11 金  クラブ           ★ 4 5 5 5 5 5 交流給食 

12 土          

13 日 
芝生の日・ふれあいの日 
相原フェスタ 

相原フェスタ（3・4 年生有志出演）        

14 月 スポーツの日         

中 学 生 は 原 則 水 曜 日 が  
５ 時 間 、 水 曜 日 以 外 が   
６時間です。その他午前  
授業などは、文字で表記 
します。 

９～１０月の行事予定(～10/14) 
ゆくとも★ 学びの場◇ ゆくのき塾◎ 


