
 

                                    ゆくのき学園大戸小学校 

NO.７ ２０２５.９.３０ 保健室 

 9月
が つ

も強
つ よ

い暑さ
あ つ   

が続き
つ づ   

ました。これから秋
あ き

の深
ふ か

まりとともに、朝晩
あ さ ば ん

と日中
にっちゅう

の寒暖
か ん だ ん

の差
さ

が大
お お

きくなってきま

す。気温差
き お ん さ

に体
からだ

が慣
な

れず体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすくなります。上着
う わ ぎ

などの服装
ふ く そ う

で調節
ちょうせつ

していきましょう。また、９月
が つ

上旬
じょうじゅん

には町田
ま ち だ

市内
し な い

でコロナウィルス感染症
かんせんしょう

の「学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

」が発生
は っ せ い

しました。感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

の、手洗
て あ ら

い・咳
せ き

エチケ

ット（咳
せ き

が出
で

るときのマスク着用
ちゃくよう

）・換気
か ん き

等
と う

を思
お も

い出
だ

し心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   【２０－２０－２０ルール】を知
し

っていますか？ 

２０分
ぷ ん

ごとに、２０秒間
びょうかん

、２０フィート（約
や く

６ｍ）離
は な

れたものを見
み

て、目
め

を休
や す

めると、目
め

のつかれが

軽
か る

くなるそうです。（米国
べ い こ く

眼科
が ん か

学会
が っ か い

が推奨
すいしょう

） やってみよう！ 

１０月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

  目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

 



保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ 

🌸９月
が つ

１２日
に ち

に「ゆくのきの子
こ

どもの心
こころ

とからだ」をテーマに、学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

 

委員会
い い ん か い

を行
おこな

いました。渡邉
わ た な べ

内科
な い か

校医
こ う い

・宮野
み や の

歯科
し か

校医
こ う い

・保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

・学
が く

 

園長
えんちょう

・副校長
ふくこうちょう

・カウンセラー・担任
た ん に ん

・栄養士
え い よ う し

・養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

が参加
さ ん か

しました。 

さまざまな立場
た ち ば

から、子ども達
た ち

の健康
け ん こ う

について話
は な

し、共有
きょうゆう

しました。 

簡単
か ん た ん

に会
か い

の様子
よ う す

をお知
し

らせします。 
 

 【2025 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

・202４ 早
は や

ね早
は や

起
お

きがんばりカードの取
と

り組
く

み】 

  ・身体
し ん た い

計測
け い そ く

…4.5.6年
ね ん

男子
だ ん し

が大
お お

きめ。視力
し り ょ く

…1.0以上
い じ ょ う

の児童
じ ど う

が多
お お

い。 

   内科
な い か

健
け ん

診
し ん

…「姿勢
し せ い

注意
ち ゅ う い

」が多
お お

く、脊柱側弯
せきちゅうそくわん

疑
うたが

いは高学年
こ う が く ね ん

に出
で

ている。 

   歯科
し か

健
け ん

診
し ん

…６年
ね ん

虫歯
む し ば

多
お お

め。5.6年
ね ん

に歯垢
し こ う

・歯
し

肉炎
に く え ん

が多
お お

い。 

   早
は や

ね早
は や

起
お

きがんばりカード…朝
あ さ

ごはんは85 ％
パーセント

がよくできたに回答
か い と う

。早寝
は や ね

が課題
か だ い

。 

 【渡邉
わ た な べ

内科
な い か

校医
こ う い

】 

  ・姿勢
し せ い

…体重
たいじゅう

が片方
か た ほ う

の足
あ し

に偏
かたよ

っている片側
か た が わ

重心
じゅうしん

の姿勢
し せ い

も注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

。女子
じ ょ し

に多
お お

い。 

   目
め

…近視
き ん し

の低年齢化
て い ね ん れ い か

が進
す す

んでいる。また、急性内
きゅうせいない

斜視
し ゃ し

では、スマホやタブレットをゲーム等
な ど

で近
き ん

距離
き ょ り

、

長時間
ち ょ う じ か ん

使用
し よ う

することで発症
はっしょう

し、手術
しゅじゅつ

に至
い た

るケースがあった。外遊
そ と あ そ

びは、遠
と お

くを見
み

るのでよい。 

   耳
み み

…イヤホンによる難聴
なんちょう

が増
ふ

えている。普段
ふ だ ん

周
ま わ

りで聞
き

こえる音
お と

を選
え

り分
わ

けているが、一
ひ と

つの音
お と

だけ

聞
き

いていると出来
で き

なくなる。家
い え

ではいろいろな音
お と

を同時
ど う じ

に聞
き

かせて認識
に ん し き

させるとよい。 

   体形
た い け い

…女子
じ ょ し

の痩
や

せも増
ふ

えている。生理
せ い り

が来
こ

ない、妊娠
に ん し ん

しにくい、骨
ほ ね

が折
お

れやすい、病気
び ょ う き

になりやす

い。女子
じ ょ し

には痩
や

せ願望
が ん ぼ う

もあると思
お も

うが、ほどほどがよい。 

   心
こころ

…人
ひ と

に大切
た い せ つ

なのは、食
た

べること、寝
ね

ること、笑
わ ら

うこと、ストレスを溜
た

めないこと。心
こころ

を病
や

む人
ひ と

も 

増
ふ

えている。また、自分
じ ぶ ん

を追
お

い込
こ

んでしまうまじめなお子
こ

さんも多
お お

い。保護者
ほ ご し ゃ

は「それでいい 

よ。大
だ い

丈夫
じ ょ う ぶ

だよ」と言
い

ってあげて欲
ほ

しい。 

 【宮野
み や の

歯科
し か

校医
こ う い

】 

  ・歯並
は な ら

び…下顎前突
か が く ぜ ん と つ

は、骨格
こ っ か く

の影響
えいきょう

から遺伝的
い で ん て き

要因
よ う い ん

が大
お お

きい。混合
こ ん ご う

歯列
し れ つ

の時期
じ き

に早
は や

めの矯正
きょうせい

専門医
せ ん も ん い

の 

受診
じ ゅ し ん

がよい。叢生
そ う せ い

は、顎
あ ご

が小
ち い

さいのが原因
げ ん い ん

。小
しょう

６～中
ちゅう

１頃
こ ろ

からの矯正
きょうせい

開始
か い し

でも大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

な事
こ と

が多
お お

い。交叉咬合
こ う さ こ う ご う

は、かみ合
あ

わせが左右
さ ゆ う

にずれるため、顔
か お

の成長
せいちょう

がアンバランスになるこ

ともある。早
は や

めの受
じ ゅ

診
し ん

がよい。 

  ・歯垢
し こ う

、歯
し

肉炎
に く え ん

…3年生
ね ん せ い

頃
こ ろ

までは１週間
しゅうかん

に１回
か い

程度
て い ど

は、大人
お と な

の方
か た

が仕上
し あ

げみがきをするとよい。また、 

歯科
し か

での歯磨
は み が

き指導
し ど う

を受
う

けるのも有効
ゆ う こ う

。 

  ・う歯
し

（むし歯
ば

）…歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の清掃
そ う じ

も大切
た い せ つ

。糸
い と

ようじやデンタルフロスを使
つ か

うとよい。飲
の

み物
も の

はス

ポーツ飲料
いんりょう

や炭酸
た ん さ ん

飲料
いんりょう

はむし歯
ば

になりやすい。常
つ ね

に飲
の

むのではなく普段
ふ だ ん

は、お茶
ち ゃ

や麦茶
む ぎ ち ゃ

がよい。 

【野口
の ぐ ち

カウンセラー】 

  ・アットホームな雰囲気
ふ ん い き

でヤギがいて素敵
す て き

な学校
が っ こ う

に今年
こ と し

から勤務
き ん む

。スクールカウンセラーとしては

二十
に じ ゅ う

数年
す う ね ん

やっている。子
こ

どもの事
こ と

で何
な に

から始
は じ

めたらよいかを考
かんが

えた時
と き

に、健康
け ん こ う

や生活
せ い か つ

を整
ととの

えること

には意味
い み

がある。体調
たいちょう

と気持
き も

ちが安定
あ ん て い

に向
む

かっていくことで土台
ど だ い

が整
ととの

い、その後
ご

の現実的
げ ん じ つ て き

な話
はなし

に向
む

かうことができる。私
わたし

たちが子
こ

どもの頃
こ ろ

と今
い ま

とでは大
お お

きく状況
じょうきょう

も違
ち が

うため、どうしたらよいのかわ

からなくなることは普通
ふ つ う

と思
お も

ってよい。どこに相談
そ う だ ん

をするか考
かんが

えた時
と き

小学校
しょうがっこう

のカウンセラーは

木曜日
も く よ う び

に来
き

ているので予約
よ や く

を入
い

れてもらえればと思
お も

う。 

 【竹下
た け し た

保
ほ

教
きょう

の会
か い

会長
かいちょう

】 

   ・今
い ま

まで、保護者
ほ ご し ゃ

が参加
さ ん か

する機会
き か い

がなかったが、今回
こ ん か い

この様
よ う

に話
はなし

を聞
き

くことができて 

よかったと思
お も

う。 

 



   

※来年度も実施予定です。多数の参加をお待ちしております。 

🌸9月
が つ

１３日
に ち

（土
ど

）学校
が っ こ う

公開
こ う か い

にて、学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

の大塚
お お つ か

玲子
れ い こ

先生
せ ん せ い

に薬物
や く ぶ つ

乱用
ら ん よ う

防止
ぼ う し

教育
きょういく

を行
おこな

っていただきまし

た。5.年生
ね ん せ い

は、「正
た だ

しいお薬
くすり

の使
つ か

い方
か た

」６年生
ね ん せ い

は、「薬物
や く ぶ つ

乱用
ら ん よ う

防止
ぼ う し

について」を学
ま な

びました。 

―６年
ね ん

児童
じ ど う

の感想
か ん そ う

― 

 ・薬物
や く ぶ つ

は絶対にだめ。いぞんせいや中どくせいもあり、一度でも使ってはだめ 

ということがわかった。 

心だけじゃなくて体・社会にも、えいきょうがあって自分自身や大切なのためにもやらない方がいい。 

 

 ―５年
ね ん

児童
じ ど う

の感想
か ん そ う

― 

 ・今日の学習で、薬にはたくさんのしゅるいがあることをしりました。中には今自分が使っている薬も

出てきておどろきました。エナジードリンクは15さいになるまでは飲まない方がいいということが

知れてよかったです。薬の量は、のみすぎも、のまないのもよくないということも知りました。 

 


