
 

                                  

 

 

 

     ゆくのき学園大戸小学校 

                              ＮＯ１１ ２０２６．１．８ 保健室 

 年末
ね ん ま つ

に一年
い ち ね ん

を表
あらわ

す「今年
こ と し

の漢字
か ん じ

」が発表
はっぴょう

されました。テレビで見
み

たという人
ひ と

もいると思
お も

いま

すが初
は じ

めて「熊
く ま

」という漢字
か ん じ

が選
え ら

ばれました。今年
こ と し

はもっとよい一年
い ち ね ん

にしたいという思
お も

いを

こめて漢字
か ん じ

一文字
ひ と も じ

を考
かんが

えて選
え ら

んでみるのもよいのではないでしょうか。保健室
ほ け ん し つ

では、「健
け ん

」を

選
え ら

びたいと思
お も

います。今年
こ と し

もみなさんが健
す こ

やかにのびのびと成長
せいちょう

しますように。 

 

１月
が つ

の保健
ほ け ん

もくひょう    病気
び ょ う き

や感染症
か ん せ ん し ょ う

を予防
よ ぼ う

しよう 
●かぜの症状

しょうじょう

や治
ち

りょうについてもう一度
い ち ど

確認
か く に ん

して、予防
よ ぼ う

をこころがけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



●乾
か ん

そうに負
ま

けない！加湿
か し つ

・うるおい対
た い

さく● 

冬
ふ ゆ

は、しつ度
ど

が低
ひ く

くなるため、空気
く う き

は乾
か ん

そうしています。その為
た め

、ひふがかさかさしたり、 

乾
か ん

そうに強
つ よ

いウィルスがふえやすくなったりします。身近
み ぢ か

な対
た い

さくを取
と

り入
い

れましょう。 

【加湿
か し つ

】 

＊加湿器
か し つ き

を使
つ か

う＊    ＊せんたく物
も の

やぬれタオル
た お る

をほす＊    ＊きりふきを使
つ か

う＊ 

→部屋
へ や

のしつ度
ど

を    →部屋
へ や

ぼしでしつ度
ど

アップ。       →空中
くうちゅう

やカーテンに 

 コントロール。                         ミストをかける。 

                                  

 【保湿
ほ し つ

】 

＊おふろで体
からだ

をあらう            ＊自分
じ ぶ ん

のはだに合
あ

った 

 時
と き

にこすりすぎない。            クリーム
く り ー む

をぬる。 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

☆彡 

 

 
 

３学期
が っ き

がスタートしました  身体
し ん た い

測定
そ く て い

をおこないます          
９月

が つ

から身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

は増
ふ

えたかな。みなさんの成長
せいちょう

をみていきます。測定
そ く て い

は体育
た い い く

着
ぎ

を着
き

て行
おこな

います。

忘
わ す

れないようにしましょう。また、健康
け ん こ う

な生活
せ い か つ

に関
か ん

する保健
ほ け ん

指導
し ど う

も行
おこな

います。 

 

１/ ９(金
き ん

）：５・６年
ね ん

       ✿授業
じ ゅ ぎ ょ う

などの関係
か ん け い

で、日
に っ

ていが 

１/１３(火
か

）：３・４年
ね ん

      変
か

わることもあります。 

１/１４(水
す い

）：１・２年
ね ん

 

 
 

ほけんしつから 
    身体

し ん た い

測定
そ く て い

結果
け っ か

は、「けんこうカード」でお知
し

らせします。１月
が つ

の測定
そ く て い

結果
け っ か

をご覧
ら ん

になりましたら、押印
お う い ん

 

し担任
た ん に ん

に提
て い

出
しゅつ

してください。また、裏面
り め ん

の「健
け ん

康
こ う

生活
せ い か つ

のきろく」の欄
ら ん

にお子
こ

さんの様子
よ う す

を記入
き に ゅ う

してく

ださい。 

    冬休
ふ ゆ や す

み中
ちゅう

、けがや病気
び ょ う き

で病院
びょういん

を受
じ ゅ

診
し ん

し学校
が っ こ う

生活上
せいかつじょう

配慮
は い り ょ

が必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

は、連絡帳
れんらくちょう

等
な ど

で担任
た ん に ん

にお知
し

らせく 

ださい。 

    昨年
さ く ね ん

１２月
が つ

はインフルエンザ A型
が た

の変異
へ ん い

株
か ぶ

「サブクレード K」が発生
は っ せ い

したことから、インフルエンザ

A型
が た

に２回
か い

罹
か か

ってしまう児童
じ ど う

が数人
す う に ん

出
で

ました。今後
こ ん ご

も型
か た

や株
か ぶ

の変異
へ ん い

が見込
み こ

まれます。油断
ゆ だ ん

せず、感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

を続
つ づ

けるようにしてください。 


