
 

 

 

 

 

丈夫な 体づくり！ 
 土曜日から２月が始まります。２月といえば「節分」です。そして、節分の行事といえば「豆

まき」というお子さんが多いです。豆まきのことを少し調べてみました。 

「豆まき」は、大晦日の宮中で行われていた「追儺 （ついな）」という鬼払いの行事が、一

般に広まったものだそうです。「鬼は外、福は内」と豆まきをすることや、節分の豆を年齢の数

（または年齢の数＋１個）だけ食べることで、無病息災を願うことなど。どちらのことも良く

知られています。しかし、地域や家庭によってそれぞれのやり方があり、「正式なまき方という

ものはない」。 伝統行事とはいえ、やり方をいろいろアレンジしても構わないのだそうです。 

（国学院大学 新谷教授 談） 

大豆は良質なタンパク質をはじめ、ビタミンやカルシウム、 

食物繊維などを豊富に含んだ栄養価の高い食品です。この機会 

に、今年一年の自分やまわりの人の健康を祈りながら楽しく豆 

まきをし、豆を食べてみてください。そして、風邪を引かない 

丈夫な体づくりをしましょう。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★２月４日・２５日は市内一斉研修のため特別時程で、下校が早まります。 

※３月３日は保護者会（14:45～15:25）です。 ◇３月６日は行事のため５校時後に下校します。 

☆２月の学習予定☆ 
国語 ずうっとずっと大すきだよ  いいこといっぱい、一年生  漢字の復習  書写 

算数 大きいかず  なんじなんぷん  たしざんとひきざん  今までの復習 

図工 あそぼうよ パクパクさん 音楽 みんなであわせてたのしもう 

体育 器械・器具を使っての運動遊び 生活 もうすぐ２年生 

道徳 友情、信頼  親切、思いやり  生命の尊さ  正直、誠実 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

２/  2 ⑤ 3 ⑤ 4 ★④ 5 ⑤ 6 ④ 7 ◆③ 8 

小学校朝会 避難訓練 
【特別時程】 

１２：５５頃下校開始 
 児童集会 

学校 

公開日 
 

9 ⑤ 10 ⑤ 11 12 ⑤ 13 ④ 14 15 

  建国記念の日     

16 ⑤ 17 ⑤ 18 ④ 19 ⑤ 20 ④ 21 22 

全校朝会   たてわり活動 

（４校時） 
   

23 24 ⑤ 25 ★④ 26 ⑤ 27    ④ 28 ３/1 

天皇誕生日  

【特別時程】 
１２：５５頃下校開始 

保育園交流 
 児童集会   

2 ⑤ 3 ⑤ 4 ④ 5 ⑤ 6 ◇⑤ 7 8 

 ※保護者会 
 

 
６・９年生を送る会 

５校時後下校 
  

町田市立小中一貫 

ゆくのき学園 大戸小 

1年学年だより 2月号 

2026年 1月 28日 

☆２月の行事予定☆ 
 

２月７日（土）登校日 に開催します 
 

① 学校公開日・道徳授業地区公開講座            ★…参観可の授業 
通常通りの時間に登校 ・ ◆３時間授業 ・ 給食無しです。  

 

・ １校時 通常授業 

★２校時  9:35 ～ 10:20 【体育館】  講演会 

★３校時 10:30 ～ 11:15 【１年教室】 道徳授業公開     

                    ※お子さんは３校時終了後、帰り支度をした後下校です。 
 

       11:40 ～ 12:00  【体育館】  意見交換会 （教員、保護者、地域の方出席） 

※意見交換会に保護者の方も是非御出席ください。 
 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

②校内 教科作品展 

・小学生作品： ２階 協働学習室 …… 図工作品、書写作品を掲示しています。 

・中学生作品： ３階 ランチルーム…… 様々な教科の作品を提示しています。 

いずれの作品も是非御覧ください。 

⑤ … 5 時間授業 

★１年生が学習した１８２字★（数字１０字、平仮名４６字、片仮名４６字、漢字８０字） 

０１２３４５６７８９あいうえおかきくけこさしすせそたちつてとなにぬねのはひふへほまみむめ

もやゆよらりるれろわをんアイウエオカキクケコサシスセソタチツテトナニヌネノハヒフヘホマ

ミムメモヤユヨラリルレロワヲン木大小一二三四五六七八九十子空男女手天青見学校虫文

正字山水雨上下日火田川竹月車人気本森出中町入名夕百円千花休金土糸目玉村白音赤

生耳王口年立草先犬早貝林右足石左力    ※どの字もこれからの学習に不可欠です。 

１年生で習う字 １８２字の学習が終わりました。たくさん書いて、練習して、文章や熟語や言葉を

読んで、覚えて、もっともっと
．．．．．．

活用できるようにしていきたいです。御家庭で国語の教科書の音読や漢

字練習、漢字テスト練習など、字を身に付ける様々な学習活動をすると思います。お子さんの学習の

定着のため、今後の学習で困らないために御協力ください。よろしくお願いいたします。 

お知らせ配布済み 

１月３０日（金）申し込み締切 

申込二次元コードより 

お申し込みください 


