
 

 

                                      

 

 

 

 

町田市立大戸小学校 

                      ＮＯ１２ ２０２６．１．３０ 保健室 

２月
が つ

４日
か

は春
は る

の初
は じ

めの日
ひ

とされる立春
りっしゅん

です。まだまだ寒い
さ む い

日
ひ

が多
お お

いので、春
は る

といわれても実感
じ っ か ん

がな

かなかわかないですね。外
そ と

の草
く さ

木
き

や花
は な

などに目
め

を向
む

けてみるとつぼみのふくらみや色
い ろ

づきから春
は る

の近
ち か

づきを少
す こ

し感
か ん

じることができます。また、この時期
じ き

からスギの花粉
か ふ ん

が飛
と

び始
は じ

めます。花粉症
か ふ ん し ょ う

や感染症
かんせんしょう

の

予防
よ ぼ う

をしながら、体調
たいちょう

を整
ととの

えていきましょう。 

 

２月
が つ

のほけんもくひょう・・・ 

こころの健康
け ん こ う

について考
かんが

えよう 
あ 

わたしたちは、毎日
ま い に ち

の生活
せ い か つ

でさまざまなできごとがあります。その中
な か

でとてもいやなことやつらいこ

とが続
つ づ

くと、こころやからだの調子
ち ょ う し

が悪
わ る

くなることがあります。自分
じ ぶ ん

のこころやからだのサインに気
き

づ

いて対応
た い お う

できるようになってほしいと思
お も

っています。 

 

   こころの健康
け ん こ う

サイン    

 

 

 

 

 

おちつかない   やる気
き

がでない   起
お

きられない  集中
しゅうちゅう

できない  急
きゅう

になみだがでる 

 

 

 

 

 

 

  つかれがとれない   ねむれない  考えがまとまらない  食
しょく

よくがない  いらいらする 

 

    こころやからだのサインに気
き

づいたら…    

 

【話
は な

す】 

・家族
か ぞ く

・友
と も

だち・先生
せ ん せ い

など、話
は な

しやすい人
ひ と

に相談
そ う だ ん

してみましょう。気持
き も

ちが落
お

ちついたり、解決
か い け つ

の方法
ほ う ほ う

が見
み

つかったりするかもしれません。 

 

【紙
か み

に書
か

いてみる】 

・不安
ふ あ ん

やなやみ、気持
き も

ちを言葉
こ と ば

にして紙
か み

に書
か

くことで、こころの整理
せ い り

ができます。 

 

【好
す

きなことをする】 

 ・本
ほ ん

を読
よ

む、音楽
お ん が く

を聞
き

く、からだを動
う ご

かすなど好
す

きなことをやって気分
き ぶ ん

を変
か

えてみましょう。  



   スギ花粉症
か ふ ん し ょ う

のシーズンです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     体調
た い ち ょ う

不良
ふ り ょ う

時
じ

の欠席
け っ せ き

連絡
れ ん ら く

について      
 欠席

け っ せ き

をする際
さ い

、tetoru等
と う

で学校
が っ こ う

にお知
し

らせをいただいています。体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

による欠席
け っ せ き

の場合
ば あ い

、熱
ね つ

ありな

しなどの症状
しょうじょう

や診断名
し ん だ ん め い

・受診
じ ゅ し ん

の有
う

無
む

等
と う

できるだけ詳
く わ

しくお知
し

らせください。  

 

  １ 症状
しょうじょう

 

    発熱
は つ ね つ

（〇℃）、頭痛
ず つ う

、かぜ症状
しょうじょう

（鼻水
は な み ず

・のどの痛み
い た み

・咳
せ き

・悪寒
お か ん

など） 

    下痢
げ り

、腹痛
ふ く つ う

、吐き気
は き け

、嘔吐
お う と

、発疹
は っ し ん

 など詳
く わ

しく御記入
ご き に ゅ う

ください。 
 

  ２ 医師
い し

による診断
し ん だ ん

や指示
し じ

・受診
じ ゅ し ん

の有無
う む

 

    インフルエンザ〇型
がた

、マイコプラズマ肺炎
はいえん

、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

、水
みず

ぼうそう、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

など 

    指示
し じ

された出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

 

 

※１月
が つ

１９日
に ち

の週
しゅう

から、町田
ま ち だ

市内
し な い

でのインフルエンザＢ型
が た

による学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が急速
きゅうそく

に増
ふ

えてきました。 

 本校
ほ ん こ う

での流行
りゅうこう

はみられておりませんが、引
ひ

き続
つ づ

き予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけるようお願
ね が

いいたします。 

※勤務先
き ん む さ き

の変更
へ ん こ う

や携帯替
け い た い が

え等
と う

により緊急
きんきゅう

連絡先
れ ん ら く さ き

の変更
へ ん こ う

が生
しょう

じた場合
ば あ い

は、速
す み

やかに担任
た ん に ん

へ御連絡
ご れ ん ら く

ください。 


