
 

 

 

 

 

 
町田市立大戸小学校 

                        ＮＯ１３ ２０２６．２．２７ 保健室 

  春
は る

らしく、やわらかな日
ひ

ざしの日
ひ

もふえてきました。花
は な

のつぼみも少
す こ

しずつふくらみはじめてい

ます。また、今
い ま

の学年
が く ね ん

のまとめの時期
じ き

に入
は い

りました。ひとつひとつのことに向
む

き合
あ

い充実
じゅうじつ

させて、成長
せいちょう

を感
か ん

じる一年
い ち ね ん

のしめくくりにしていきましょう。 

   

  3月
が つ

のほけんもくひょう       一年間
い ち ね ん か ん

の健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

の反省
は ん せ い

をしよう      

この１年間
ね ん か ん

のこころや体
からだ

の健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

についてふりかえりましょう。 

（表
ひょう

に〇を書
か

き入
い

れてみましょう。） 
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         この１年間
ね ん か ん

で、みなさんは身長
しんちょう

がのびて大
お お

きくなりました。 

        そのほかにも、今
い ま

まではできなかったことができるようになって成長
せいちょう

していることも

たくさんあると思
お も

います。 

たとえば、☆彡授業
じゅぎょう

で、自分
じ ぶ ん

から発表
はっぴょう

できるようになった ☆彡跳
と

び箱
ば こ

５段
だ ん

とべるよ

うになった ☆彡苦手
に が て

なピーマンを食
た

べられるようになった…など。 

         少
す こ

し思
お も

いうかべる時間
じ か ん

を作
つ く

って、成長
せいちょう

を実感
じ っ か ん

してほしいなと思
お も

います。 



         

3月
が つ

3日
か

は、耳
み み

の日
ひ

！    

★耳
み み

の中
な か

のしくみとはたらき★ 

          外耳
が い じ

       中耳
ち ゅ う じ

         内耳
な い じ

 

 

 
 

耳
じ

小骨
し ょ う こ つ

 

 
 

           鼓膜
こ ま く

       三半規管
さ ん は ん き か ん

       蝸牛
か ぎ ゅ う

            

① 音
お と

を聞
き

く 

音
お と

は、耳
み み

の中
な か

の「鼓膜
こ ま く

」でふるえて「耳
じ

小骨
しょうこつ

」に伝
つ た

わり、「蝸牛
か ぎ ゅ う

」の中
な か

にある水
み ず

をゆらし

て電気
で ん き

信号
し ん ご う

として脳
の う

に伝
つ た

わります。「蝸牛
か ぎ ゅ う

」のうずまきの形
かたち

にそって、音
お と

を感
か ん

じる細胞
さ い ぼ う

がた

くさん並
な ら

んでいます。高
た か

い音
お と

はうずまきの入
い

り口
ぐ ち

の方
ほ う

で、低
ひ く

い音
お と

は、奥
お く

の方
ほ う

で聞
き

き分
わ

けてい

るそうです。 

② からだのバランスをたもつ 

歩
あ る

いたり走
は し

ったりからだを動
う ご

かすときは、耳
み み

の中
な か

の「三半規管
さ ん は ん き か ん

」がバランスをとっていま

す。ここに病気
び ょ う き

があるとめまいなどの症状
しょうじょう

が出
で

て起
お

きられなくなります。 

     ふだんは、あたりまえのように音
お と

を聞
き

いていますが、耳
み み

はとても精密
せ い み つ

な働
はたら

きをしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   大戸
お お と

小学校
し ょ う が っ こ う

 感染症
か ん せ ん し ょ う

のようす 

２月
が つ

中
ちゅう

は、町田
ま ち だ

市内
し な い

でもインフルエンザ B型
が た

が流行
りゅうこう

し大戸
お お と

小
しょう

でも何人
な ん に ん

か罹
か か

りました。また、咳
せ き

や

のどの痛
い た

みの症状
しょうじょう

も多
お お

めでした。乾燥
か ん そ う

やスギ花粉症
か ふ ん し ょ う

、黄砂
こ う さ

などの影響
えいきょう

もありそうです。マスクや

メガネなど適宜
て き ぎ

使用
し よ う

してください。 


