
 

 

 

 

 

                            町田市立ゆくのき学園大戸小学校 

                      ＮＯ.２ ２０２６．４．３０ 保健室 

 新学期
し ん が っ き

がスタートして、１ヵ月
げ つ

がすぎます。新
あたら

しい学年
が く ね ん

になり意識
い し き

も高
た か

まって、意欲的
い よ く て き

な

姿
すがた

がみられています。これから運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

も始
は じ

まります。体調
たいちょう

や気持
き も

ちを整
ととの

えながら取
と

り

組
く

んでいきましょう。 

５月
が つ

のほけんもくひょう…  けがを予防
よ ぼ う

しよう  

 

けがはさまざまなことが重
か さ

なって起
お

きています。けがの３つの原因
げ ん い ん

を知
し

って意識
い し き

すると、

もしかしたら防
ふ せ

ぐことができるかもしれません。自分
じ ぶ ん

の行動
こ う ど う

を思
お も

いうかべながら、気
き

を付
つ

け

ることを確認
か く に ん

していきましょう。 

 

               【けがの原因
げ ん い ん

】 

１． 行動
こ う ど う

 

室内
し つ な い

で走
は し

った・手
て

をすべらせた・まわりをよく見
み

ていなかった 

ふざけていた・よそ見
み

をしていた… 
 

２． 心
こころ

の状態
じょうたい

や体
からだ

の調子
ち ょ う し

 

あわてていた・ぼーっとしていた・あせっていた・つかれていた 

いやなことがあった・ねむかった・いらいらしていた… 

 

３． まわりの環境
かんきょう

 

足元
あ し も と

が水
み ず

でぬれていた・段差
だ ん さ

があった・石
い し

があった・急
きゅう

なくだり坂
ざ か

だった 

すべりやすいところがあった… 

 

 

●どうしたら、ふせげるかな？● 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

のため、校庭
こ う て い

に向
む

かった。 

始
は じ

まる時間
じ か ん

が近
ち か

づいていたので、ろうかを走
は し

ったところ、 

転
こ ろ

んで手
て

をゆかについた。手首
て く び

は、はれていたみがでた。 
 

●原因
げ ん い ん

はなにかな？ 

 １．行動
こ う ど う

…（                   ） 

 ２．こころの状態
じょうたい

…（               ） 
 

●どうしたら、ふせげたかな？ 

（                         ） 



〜はじめよう、熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

対策
た い さ く

〜 

水分
すいぶん

をとる 
 

こまめに少
すこ

しずつ！ 

運動
うんどう

の前
まえ

や後
あと

はとくに意識
い し き

！ 

水筒
すいとう

があるといつでも飲
の

むこ 

とができて安心
あんしん

ですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

〜運動会
う ん ど う か い

練習
れ ん し ゅ う

がはじまります〜 
 

●つめが伸
の

びていないかチェックしましょう。 

つめが伸
の

びていると、手
て

が当
あ

たった時
と き

に引
ひ

っかいてしまったり、つめが欠
か

けてしま 

ったりすることがあります。けがよぼうの面
め ん

からも気
き

をつけましょう。 
 

●汗
あ せ

ふきタオルを準備
じ ゅ ん び

しましょう 

運動
う ん ど う

のあとは、手
て

あらい・うがい＋あせふき＋水分
す い ぶ ん

ほきゅうで気持
き も

ちも体
からだ

もクール 

ダウンしていきましょう。体育
た い い く

着
ぎ

袋
ぶくろ

の中
な か

によびを準備
じ ゅ ん び

しておくとべんりです。 
 

●水筒
す い と う

持参
じ さ ん

をおすすめします。 

この時期
じ き

、急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がることも増
ふ

えてきます。まだまだ、身体
か ら だ

は暑
あ つ

さに慣
な

れて 

いないため、運動中
う んど うち ゅう

や運動後
う ん ど う ご

に「あたまがいたい」「きもちわるい」などのしょうじょ 

うが出
で

やすくなります。水筒
す い と う

持参
じ さ ん

で、こまめに水分
す い ぶ ん

ほきゅうをしましょう。 
 

●朝
あ さ

ごはんをしっかり食べましょう。 

午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

のエネルギー源
げ ん

になる朝食
ちょうしょく

を食
た

べて、練習
れんしゅう

にとりくみましょう。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ〜 

  

 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

、精密
せ い み つ

検査
け ん さ

が必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

は「結果
け っ か

のお知
し

らせ」をお渡
わ た

ししています。 

様子
よ う す

によっては、水泳
す い え い

授業
じゅぎょう

参加
さ ん か

の可否
か ひ

に関
か か

わることもあります。速
す み

やかに専門医
せ ん も ん い

を受
じ ゅ

診
し ん

し、

その結果
け っ か

を学校
が っ こ う

にお知
し

らせください。「結果
け っ か

のお知
し

らせ」に診察
し ん さ つ

結果
け っ か

を医師
い し

から記入
き に ゅ う

してい 

ただく際
さ い

に文書料
ぶんしょりょう

がかかる場合
ば あ い

がありますので、各医療
か く い り ょ う

機関
き か ん

の窓口
ま ど ぐ ち

で御確認
ご か く に ん

ください。文書料
ぶんしょりょう

 

がかかる場合
ば あ い

には、支払
し は ら

う前
ま え

に保健室
ほ け ん し つ

に御連絡
ご れ ん ら く

ください。よろしくお願
ね が

いいたします。 

ぼうしをかぶる 

 

太陽
たいよう

の熱
ねつ

から 

あたまを守
まも

り 

ましょう。 

 

   休
きゅう

けいをとろう！ 

 

こまめに休
きゅう

けいをとりま

しょう。 

日
ひ

かげなど上手
じょうず

に使
つか

うと

よいですね！ 

 

 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

「はやね・はやおき・朝
あさ

ごはん」 

 夜
よる

ねるのがおそかったり朝
あさ

ごはんを食
た

べなかったりすると、暑
あつ

さに身体
か ら だ

がついていけずに、

体調
たいちょう

が悪
わる

くなる可能性
か の う せ い

が大
おお

きくなります。「はやね・はやおき・朝
あさ

ごはん」を合言葉
あ い こ と ば

に、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を意識
い し き

しましょう。 


