
町田市武蔵岡中学校 総合運動部 

顧  問   井越 規之・山中 教平○ 

部活動指導員・外部指導員           ○ 

 

活動目的・目標 

 

〇体育の補習を主とし、個人の能力や体力に合わせた目標や運動を設

定し、体力・技術力・記録の向上を図る 

〇生徒が自主的・自発的に参加可能な環境の設定 

〇地域行事や地域ボランティアへの積極的参加 

 

活動日 

 

火・木・金・土・（日） 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月  

５月  

６月 シティマラソン大会 

７月  

８月 水泳指導 

９月  

１０月 連合体育大会 

１１月 校内持久走記録会 

１２月  

１月 ロードレース大会 

２月  

３月  

主な活動実績 

・地域ボランティアに参加 

別紙２ 


