
一玉のレタスが教えてくれたこと ～「本物の体験」をそれぞれの夏休みへ～ 

                                学園長 鈴木 元     

 ７月２日（木）～３日（金）に、５年生が川上村移動教室で農業体験を行ってきました。また、川上

村の「まるそ農協」でレタス等を仕入れ、バスに載せて学校に戻り、そのまま販売体験をしました。 

子供たちは、販売体験に向けて、川上村が栽培に適している理由などを調べ、その魅力を伝えるため

にはどうしたらよいか「探究」を深めていきました。お客さんを呼び込むために「のぼり」を手作りし

たり、タイムセールを企画したりしました。  

試食企画で得た「ルールと安全」の学び 

特に試食を企画したグループは、企画段階で大きな壁に当たりました。「試食を提供してもよいです

か」と校長に直談判。私は子供たちが企画することに対して、大抵は許可することが多いのですが、今

回は食品でありアレルギーや食中毒対策が必要なので、私の判断だけでは許可することはできません。

もしかしたら、法律上の規制があるかもしれません。 

そこで、保健所に確認をしたところ、以下のような回答をいただきました。 

「一般の販売ならば、許可申請が必要であるが、教育活動の一環なので消毒、洗浄をしっかりするこ

とで、試食の提供は可能である。」 

次亜塩素酸ナトリウムによる洗浄は、子供たちには難しいため、本校栄養士の支援を受けて洗浄作業

をしました。この経験は、食品を取り扱うために気を付けなければならないことや、そのための規制や

ルールについても学ぶきっかけとなりました。 

驚きに満ちた農業の現場と、鮮度を保つ工夫 

農業体験でお世話になった農家の方のお話では、「新鮮でおいしい

レタスを収穫するために、毎日０時頃に起きて収穫を始める。毎日

500箱以上（1箱平均 16玉なので 8000玉以上）の収穫をすること

もある」とのことでした。その農場の規模にも驚かされました。 

また、「まるそ農協」では、受け入れた高原野菜をすぐに大きな 

冷蔵庫に保管し、鮮度を保つ工夫についてもお話を聞きました。 

数字から見えてきた「本当の価値」 

子供たちが仕入れた高原野菜は、約 2万 8千円。１玉 150円のレ

タス、200円のサニーレタス、300円の白菜の販売で得た売り上げ

は、約３万６千円でした。一見黒字のように見えますが、以下のコス

トを考えると景色が変わります。 

〇販売にかかわった人数と時間 〇運送コスト（バスでの輸送など）   

〇販売するための消耗品等の必要経費 

これらを考慮すると、普段私たちが口にしている野菜がいかに安価なものであるかがわかります。一

つ一つの野菜は、手間暇かけて丁寧に作られているだけでなく、多くの人が関わって私たちの食卓に運

ばれてくることを実感しました。 

長期休業期間での経験を最大のものに 
今回の本物に触れる体験を通して、子供たちは「働くとはどういうことか」「身近なものの一玉の価

値」を肌で感じることができました。 

この夏始まる長期休業期間は、普段学校では経験・体験できないことに挑戦できる期間です。 

じっくりと本を読む。身体を鍛える。旅行に行く。絵を描く。など、自分の興味・関心をとことん突

き詰める良い機会にしていきましょう。 

２学期の始業式で、一回り大きく成長した子供たちに会うことを楽しみにしています。 

 

 

 

 

   ２０２６年７月１６日 Ｎｏ．５                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

学校 HPは 

こちらから 
★学校日記 

  配信中 



 

 

 
 
 

       

日 曜日 小中共通（１～９年生） 小学校（１～６年生） 
小学校時数(授業・行事等) 

中学校（７～９年生） 
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

21 火 
夏季休業日始 移動図書館 

個人面談 
                     水泳補習① 

22 水 個人面談                       水泳補習② 

23 木 個人面談  日光事前検診（６）9：00～         

24 金 個人面談                        

７月２7 日（月）～２９日（水）… 日光林間学校（６）    ８月１０日（月）～１５日（土）… 学校閉庁日 

８月２６日（水）・２７日（木）… 学習教室 

※８月 4 日（火）・１8 日（火）…移動図書館（熱中症警戒アラートが発令されている場合は中止です） 

９月 曜日 小中共通（１～９年生） 小学校（１～６年生） １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 中学校（７～９年生） 

1 火 始業式 避難訓練（一斉下校） 午前授業 12：10 頃下校 ４ ４ ４ ４ ４ ４            

2 水 
給食始 安全指導・安全点検 

心のアンケート 
身体計測（5・6）        ★ 5 5 5 6 6 6 一斉委員会           

3 木  身体計測（３・４） 専科授業始 ★ 5 5 6 6 6 6            ◇ 

4 金  身体計測（１・２）           ★ 5 5 5 6 6 6 マナー講座（８）   

5 土           

6 日          

7 月  委員会活動 放課後英語   ◎★ 5 6 6 6 6 6  

8 火 特別支援研修  
たてわり交流準備（２～６）  

生徒会役員選挙（５・６）    ★ 
5 6 5 ５ ５ ５ 生徒会役員選挙    ◇ 

９ 水  ≪小教研≫              ５ ５ ５ 5 5 5 役員任命式 

10 木            ★ 5 6 6 6 6 6 
職場体験事前訪問予定日（８） 

修旅前検診 13:15～    ◇ 

11 金 
学校公開始  学校保健委員会 

学校運営協議会 ＭＮＥ公開始 
集会              ★ ５ ５ 6 6 ６ ６            

12 土 
学校公開終 ＭＮＥ公開終  

学区域緩和学校説明会 
薬物乱用防止教室（５・６）            4 4 4 4 4 4  

13 日          

14 月 【職員会議】 ◎★ 5 6 6 6 6 6  

15 火  いじめ対応チーム             ★ 5 5 6 6 6 6 修学旅行始（９）   ◇ 

16 水                 ◎★ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 職場体験始（８）        

17 木 給食試食会                 ★ 5 5 6 6 6 6 修学旅行終（９） 

18 金                  ★ 5 5 6 6 6 6 職場体験終（８） 

19 土          

20 日          

21 月 敬老の日         

22 火 国民の祝日         

23 水 秋分の日         

24 木  かいこ出前授業（３）         ★ 5 5 6 6 6 6 一斉委員会 

25 金                 ★ 5 5 5 6 6 6 
水泳指導終  
ＴＧＧ校外学習（７） 

○学習教室について 

実 施 日 … ８月２６日（水）・２７日（木） 

実施時間 … ９：００～１２：００ 

実施場所 … 多目的室 

連絡事項 

・熱中症警戒アラートが発令されている場合、中止とします。

中止の場合はテトルでお知らせします。 

７～９月の行事予定(～９/25) 
ゆくとも★ 学びの場◇ ゆくのき塾◎ 

○安否確認訓練について（９月８日・火） 

９月８日（火）の夕方にテトルにて訓練のお知らせと保護者回答

フォームを送信します。当日のお子様の下校を確認後、フォーム

に回答をお願いします。 

・今年度より、回答期間を１日にいたします。 

・１度回答していただければ結構です。 

・フォーム回答１度で、お子様３人まで入力できます。 

・回答がない方には、お声がけさせていただきます。 

〇一斉下校訓練について （９月１日・火）  

児童生徒が、同時刻に一斉に下校し、安全確保のためになるべ

く集団となって下校する訓練です。保護者のお迎えは不要です。 

※予定が変更になる場合には、連絡帳やスケジュール帳等でお知らせします。  
※移動図書館「そよかぜ号」は、武蔵岡団地 10 号棟前 14:10～15:00 ゆくのき学園 15:20～16:00 です。  


