
 

 

 

 

 

忘れてしまうこと 
 夏休みが終わって一か月が過ぎました。夏休み明け、１学期に学んだことを忘れてしまい、こうだっ

たよ、と確認する場面がありました。大人も子供も時間が過ぎると、物事を忘れてしまうことがあります。

どうだったか思い出せず困ることや、忘れてしまい迷惑をかけて謝ることもたくさんあります。でも、「忘

れてしまうことは良いこと」という場面もあります。 

例えば…あるとき、A さんと B さんが大げんかしました。「ぜったい仲直りしないから！」「ぼくだって

絶交する！」と喧嘩別れ…。このようなことは、学校生活でめずらしくありません。でも、その数分後そ

の２人が笑顔で笑いあって、ふざけています。どうしたの、と聞いてみると、別の友達の話題で盛り上

がっているとのこと。先ほどまでの大げんかはどうしたのだろう。２人の笑顔を見ていると、きっとさっき

までの怒りは「忘れてしまった」のでしょう。でも、これでいいのだと思います。いつまでも怒りや悲しみ

を忘れないより、気持ちを切り替えて、楽しい時間を過ごしたほうが何倍もいい。授業で「心のトイレ」を

持ちましょう、と子供たちに話しました。トイレで水を流すと気持ちがすっきり綺麗

になります。心の中に「立派なトイレ」を持って、モヤモヤした嫌～な気持ちも、ジ

ャーと勢いよく流してすっきりして、次の楽しい時間を過ごしましょうと話しました。

どのお子さんも学校生活や長い人生の中で、嫌な気持ち、悲しい気持ちになるこ

とがあることでしょう。そんな時は心の中にある「立派なトイレ」を活用して、気を取

り直して前に進めるよう、育てていきたいです。 

 さて、今月は学習発表会。教室や体育館で合奏や歌の練習が始まっています。いつ、どこから舞台

に出て、どこに立って、どんな台詞を言うのか。どの時にどこを通って舞台から出ていくのかを練習しな

がら覚えています。合奏や歌だけでなく、出入りや演奏中のことも指導しています。御家庭でも練習支

援をお願いします。 

☆10 月の学習予定☆ 
国語 くじらぐも  しらせたいな、見せたいな  かん字のはなし 

算数 たしたり ひいたりしてみよう 音読計算 

くりあがりのあるたしざん  くりさがりのあるひきざん  

生活 からだについてしろう リースづくり 
音楽 

せんりつでよびかけあおう 

学習発表会の練習 体育 おにあそび ボールなげあそび 

道徳 友情 信頼 節度・節制 勇気と希望 
図工 

すいすいぐるーり  

スタンプぺったん 

 

★学習発表会★ （詳後は、後日プリント配布します） 

保護者鑑賞日 １０月２４日（土） （通常授業有り  登校：いつも通り  下校：１２:００頃  給食無し）   
 

低学年で「呼びかけ」、合奏や合唱に取り組みます。衣装の御準備をお願いします。 
 

身に着ける衣装のお願い 10月 14日（水）締切   ※必ず全ての衣装に名前を書いてください。 

上……青・水色系の服。無ければ白色 【半袖でも長袖でも可】 

         サッカー日本代表ユニフォーム Tシャツの様な Tシャツがあれば尚よい。 

下……黒、紺系の半ズボン、もしくは長ズボン。 ※その他学校で用意する飾りを身に着ける予定です。 

                                        ※上下ともに、名前が書いてある袋に入れて持たせてください。 
 

リハーサルの日 10月 22日（木）  
写真屋さんが写真撮影（後日、販売予定）をします。欠席がないよう体調管理をお願いします。 

 

月 火 水 木 金 土 日 
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あいさつ運動 
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10/1 都民の日 

（授業日） 

2 ※毎週金曜日は 

日記締切日 

3 4 

5 全校朝会 

   全校集会 

6 

避難訓練 
7★ 特別時程 

１３：０５頃下校開始 

8 9 10 11 

12 

スポーツの日 

13 

 

14 

発表会衣装 

締め切り 

15 16 
たてわり集会 

（1校時） 

17 18 

19 

小学校朝会 

20 21 22 

保護者読み聞かせ 
学習発表会リハーサル

（写真撮影） 

23 

学習発表会① 
児童鑑賞日 

24 ★特別時程 

学習発表会② 
保護者鑑賞日 
（12 時頃下校）

（給食無し） 

25 

26 

振替休業日 

27 28 29 

★生活科見学★ 

（どんな場合も弁当持参） 

30 31 11/1 

町田市立小中一貫 

ゆくのき学園 大戸小 

１年学年だより １０月号 

２０２６年９月２８日 

☆10 月の行事予定☆ 
 

★生活科見学★ 1０月２９日（木） 【予備日：１１月６日（金）】 

１，２年生が力を合わせて、遊んだり秋を見つけたりするために公園へ行きます。 

〇登校時刻 いつも通り登校   〇下校時刻 14:00（学校到着後、学級指導してから解散します） 

〇行程  9:10発                                                     13:15 着 14:00 下校 

学校 →【バス・徒歩】→草戸山  大戸緑地  遊び・昼食→【バス・徒歩】→ 学校 

〇持ち物 ≪リュックサックに入れてくる≫ 服装：ハイキングするため、 長袖長ズボンでお願いします。                                                         

  お弁当  水筒   お手拭き   汗拭きタオル  ハンカチ  ティッシュ  ごみ袋  敷物 

   かっぱ  折り畳み傘  しおり   交通系 ICカード（小児用・往復 100円必要 ） 

※先日、引率お手伝いのお願いを配布いたしました。御都合がつきましたら、御協力ください。 

※延期の場合…給食は出ないため、学校でお弁当を食べます。お弁当の持参をお願いします。 

※交通系 IC カードの事前チャージを 100 円以上お願いします。残高不足やカード忘れ等がありま 

すと、現金払い（往復 240円・後日請求）となりますので、ご注意ください。 


