
 

 

 

 

 

一人一人の成長を感じて 
学校の周囲の木々の様子を見ると、夏はあんなに青々としていた葉が、近ごろは黄色に変わってき

ました。中にはもう紅葉していたり、枯れた葉が散ったりしているのもあります。同じ種類でも個々によ

って「違い」があるのが分かります。 

学習発表会が無事終わりました。１年生の子供たちも、言葉の呼びかけ、歌や合奏の練習を通して、

いろいろな面が成長しました。台詞を人前で大きな声で言えた、鍵盤ハーモニカの演奏ができた、音楽

の楽しさを見つけた…。人によって感じ方に違いがあるように、お子さんによっても「成長の違い」があ

るようです。保護者の皆様の思いはいろいろあったでしょうが、私は困難なことを少しでも乗り越え、子

供自身が成長を感じてくれればそれが一番いい、と思いました。そして、次の活動にその経験や自信

をつなげて更なる高みを目指していけば、それが一番です。みんな、よくがんばりました！ 

「本番」についても感じてほしかったです。本番は数分で、しかも各日１回しかありません。それを子

供たちが感じてくれれば、更にうれしいです。これからの人生で何度も大事な「本番」が待ち受けてい

ます。一瞬の本番に向けて、日々の努力をこつこつと積み上げられる人になってほしいです。 

さて、１１月は大切な学習に取り組みます。算数は繰り上がりの足し算・繰り下がりの引き算の定着

を目指します。速く正確に計算できるよう何度も学習します。計算カード、音読計算も始まります。国語

では、新出漢字を学習します。漢字は形や書き順にルールがあり、それらを守って書くと、美しい整っ

た字が書けるようになります。「とめ、はね、はらい」を意識しながら正しく覚え、繰り返し学習することで

文章の中でも、使っていけるよう指導していきます。持久走記録会もあります。欠席せず継続した取組

ができるよう、御家庭の支援を引き続き、よろしくお願いいたします。 
 

☆11 月の学習予定☆ 
国語 じどう車くらべ  たぬきの糸車  どんなおはなしができるかな 漢字学習 

生活 あきからそだてたいはな おてつだい大すき大さくせん 

算数 くらべてみよう くりさがりのあるひきざん  音楽 がっきと なかよくなろう 

体育 おにあそび じきゅうそう なわとび  

図工 
ひかりのくにの なかまたち 

あそぼうよ パクパクさん 道徳 規則の尊重  家族愛  正直誠実 

 

 

 

 

 

 

※４日(水) ・ １３日（金）は職員研修、１２日(木)就学時健診のため、特別時程になります。       

◇２７日（金）の持久走記録会は保護者の参観可（後日お知らせを配布します）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

11/ 2 3 

文化の日 

4★ 

【特別時程】 

13:05 頃下校
持久走の取組始 

5 

 

6 

生活科見学 

（予備） 

7 8 

9 

全校朝会 

10 11 

上履き洗いグッズ

締切 

12★ 

【特別時程】 

13:05頃下校 

13★ 

【特別時程】 

13:05頃下校 

14 15 

16 

小学校朝会 
17 18 

避難訓練 

たてわり班活動 

19 20 14:30頃下校 

◆6校時授業あり 

21 22 

23 

勤労感謝の日 

24 25 26 27 14:30頃下校 

◇持久走記録会◇ 

◆6校時授業あり 

28 29 

30 

持久走記録会（予備） 
お手伝い大作戦始

（12/20まで） 

12/1 2 3 4 5 6 

7 

▲保護者会▲ 

8 9 10 １年研究授業 

◆6校時授業あり 

14:10頃下校 

11 

避難訓練 

12 13 

町田市立小中一貫 

ゆくのき学園 大戸小 

１年学年だより 11月号 

2026年 10月 28日 

〇体育の時間〇 
①なわとび…用意をお願いします。跳びやすい長さに調節して持たせてください。 

 

②服装について 

寒くなってきたら、必要に応じて専用の服を体育着の上から着たり、はいたりしてもよ

いです。専用に用意しものを体育着袋に入れておいてください。 

上 着：【トレーナーや長袖Ｔシャツなど】 

・フードやチャックが付いていないもの。 
 

下 衣：【ジャージの長ズボンなど】 

・運動するとき動きやすいもの。         ・チャックが付いていないもの。 

・なるべく柄が付いていない無地のもの。 

※運動をして体が熱くなったときに、すぐに脱げるものを選びましょう。 

安全のため、フードやチャックの無いものでお願いします。 

☆11 月の行事予定☆             ★ … 特別時程 
 

◇持久走記録会◇ 11 月 27 日（金）４校時 11:00～ 【雨天延期 11月 30日（月）】 
第二校庭～ゆくのき坂～第二校庭の約５００ｍを２年生と一緒に走り、 

タイムを記録します。１１月から持久走練習が始まります。体調により 

見学する時は、事前に連絡帳でお知らせください。また、汗拭きタオル 

を持参してください。詳細は後日プリントを配布します。 
●裏面もご覧ください● 



◆お手伝い大すき 大さくせん◆ 
生活科で「お手伝い大すき 大さくせん」の学習が始まります。 

 普段から家庭で手伝いをする機会が多い・少ないなど、家庭によって様々だと思いま

す。今回は生活科の学習を通して、家庭の仕事に関心をもち、自分ができることを進

んでしたり、新しい手伝いにチャレンジをしたりして、家族の一員としての役割を果

たす態度を育てたいと思います。学校では、以下の４つの項目に挑戦します。 
 

 ① 上履き洗い 実施日：11月 20日（金）、27日（金） 

         ※上記の２日間は、学校で乾かしますので、上履きは家へ持ち帰りません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 洗濯物干し 実施日：11月 20日（金）、27日（金） 

※上記の２日間は、学校で乾かしますので、体育着・白衣は家へ持ち帰りません。 

 

学校の洗濯機で体育着や白衣を洗って干します。 

翌登校日にたたんで袋にしまいます。 

※学校で洗濯することを希望しない方は、事前連絡をお願いします。 
 

 ③ 玄関はき・くつばこ掃除   

昇降口や下駄箱をほうきや雑巾を使って掃除します。 
 

 ④ くつそろえ         

うわばきを整えて並べます 

…………………………………………………………………………………………………… 

学習後、家でするお手伝いを選びます。その後「お手伝いカード」を配布します

ので、その後から冬休みにかけて、お手伝い活動を家庭で取り組んでください。学

習した６つやそれ以外のお手伝いも御家庭の実態に合わせながら取り組んでくださ

い。３学期に家庭で実践した「お手伝い」について、振り返りをします。 

御家庭のお力をお貸しください。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【必要なもの】 

（うわばきを洗うときに家で使用している道具） 

靴あらい、ブラシ、古くなった歯ブラシ等を 

記名したビニール袋に入れて持たせてください 

締め切り 11 月 11 日（水） 

★リース作り★   （制作活動は 11月末に予定しています） 
学校のサツマイモのつるを使い、リース作りをします。学校でリースセットも用意しました。それに木

の実や紅葉した葉などを加えて完成させたいと思います。もし、家の近くに落ちているどんぐりや松ぼ

っくり、きれいな実などがありましたら保存しておき、制作日近くになりましたら、持たせていただけると

助かります。たくさんあったら、友達同士の交換もできますので、御支援よろしくお願いします。 

（今年は猛暑のためかつるの強度が弱いため、育てた朝顔のつるは活用しません。） 

≪リースセットの中身≫ 
・台紙・固定用アルミ針・金銀モール各１本・装飾用黄色リボン 

※モール、リボンなどの装飾品を追加しても構いません。 

（記名した袋に入れて持参） 

▲２学期保護者会▲   １２月７日（月） 14：45 〜 15：30    場所：１年教室 
ずいぶん先になりますが、予定に入れておいてください。 

ご注意ください！ 6校時授業です。 

【①②上履き洗い・洗濯物干しの授業、 ③校内研究授業のため】 

①１１月２０日（金）  ②１１月２７日（金）  ③１２月１０日（木） 

①②は 14:30頃下校予定    ③は14:10頃下校予定 
よろしくお願いいたします。 

★交通安全について★ 
 都内・市内で交通事故が多発しています。お子様の安全のため、家庭でも御注意ください。 

【交通事故に合わないために】 

・信号機がない道路でも「止まって、右、左、右」の順で左右の安全をしっかりと確認して 

から渡る。 

・たとえ青信号や横断歩道でも、車の停止を確認してから渡るようにする。（アイコンタクト） 

・時間に余裕を持って家を出る。 

・忘れ物などで慌てて飛び出すことがないように、事前に準備をしっかりさせる。 

・明るい色の服装や反射材を身につけさせる。 

・交通量の少ない道路でも、ふざけたり、遊んだりせず、いつか車が来る意識をもつ。 

再掲★生活科見学★ 明日 1０月２９日（木） 【予備日：１１月６日（金）】 

１，２年生が力を合わせて、遊んだり秋を見つけたりするために公園へ行きます。 

〇登校時刻 いつも通り登校   〇下校時刻 14:00（学校到着後、学級指導してから解散します） 

〇行程  9:10発                                                       13:15着 14:00 下校 

学校 →【バス・徒歩】→草戸山  大戸緑地  遊び・昼食→【バス・徒歩】→ 学校 

〇持ち物 ≪リュックサックに入れてくる≫ 服装：ハイキングするため、 長袖長ズボンでお願いします。                                                         

  お弁当  水筒   お手拭き   汗拭きタオル  ハンカチ  ティッシュ  ごみ袋  敷物 

   かっぱ  折り畳み傘  しおり   交通系 ICカード（小児用・往復 100円必要 ） 

※赤白帽子・グループで決めた道具も学校から持っていきます。 

※延期の場合…給食は出ないため、学校でお弁当を食べます。持参させてください。 

※交通系 IC カードの事前チャージを 100 円以上お願いします。残高不足やカード忘れ等があり 

ますと、現金払い（往復 240円・後日請求）となりますので、御注意ください。 

◇１２月１０日（木） 6校時授業あり◇ 
１年生だけ、校内で研究授業を受けることになりました。 

下校が遅くなりますので、御承知おきください。      14:10頃下校予定 


