
 

 

 

 

 

 
 

先日の学習発表会では、多くの保護者の方に御参観いただき、ありがとうございました。

「間違えないように休み時間や家で練習をする」「成長を見てもらいたい」など、様々な思い

をもって本番まで練習を重ねてきました。終わった後の表情を見ると、みんな得るものがあ

った学習発表会だったようです。当日までの励ましや体調の管理など多くの御協力ありがと

うございました。 

早いものでもう１１月です。今月は持久走記録会が行われます。長い距離を走るのは大変

だなと感じるお子さんもいるかも知れませんが、自信をもって臨めるように練習でも声掛け

をしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お知らせとお願い＞ 

体育の時間の服装について 

寒くなってきたら、必要に応じて専用の服を体育着の上から着たり、はいたりし

てもいいです。体育の時間専用に用意して、体育着袋に入れておいてください。 

  

上着：【トレーナーや長袖Ｔシャツなど】 

・フードやチャックが付いていないもの。 

下衣：【ジャージの長ズボンなど】 

・運動するとき動きやすいもの。 

・チャックが付いていないもの。 

・なるべく柄が付いていない無地のもの。 
 

※運動をして体が熱くなったときに、すぐに脱げるものを選びましょう。安全の

ため、フードやチャックの無いものでお願いします。 
 

持久走記録会 
   持久走記録会に向けた練習が始まります。日頃の食事や睡眠などの規則正しい生

活が送れるよう声掛けをお願い致します。また、タオルなど汗がふけるものの御準

備をお願いします。 

 

月 火 水 木 金 土 

２日 ６ ３日  ４日 ５ ５日 ６ ６日 ６ ７日 

 文化の日 持久走の 

取り組み始 

SC クラブ 

学校評価配布 

 

９日 ６ １０日 ６ １１日 ５ １２日 ５ １３日 ５ １４日 

全校朝会 

全校集会 

放課後英語 

心のアンケート 

 

 就学時健診 

SC 

  

１６日 ６ １７日 ６ １８日 ６ １９日 ６ ２０日 ６ ２１日 

朝会 

学校評価回収

締め切り 

 たてわり 

避難訓練 

SC   

 

２３日  ２４日 ６ ２５日 ６ ２６日 ６ ２７日 ６ ２８日 

勤労感謝の日   SC 

 

持久走記録会  

３０日 ６          

持久走記録会 

予備日 

放課後英語 

     

  

  国語 世界にほこる和紙 慣用句 

社会 東京のまちをきずいたひと「後藤新平」 

算数 計算のやくそくを調べよう 四角形の特ちょうを調べよう 

理科 ものの温度と体積 

音楽 いろいろなひびきをかんじとろう 

図工 回転版画 へんてこ山の物語 

体育 ゲーム運動（ネット型） 体づくり運動（持久走など） 

道徳 感動、畏敬の念 感謝 よりよい学校生活 家庭生活の充実 

総合 外国の文化に親しもう 

外国語 What do you want ほしいものは何かな 
１１月の予定 
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１１月の学習予定 


