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１４日（月）から１６日（水）まで行われた第２

回目の定期考査が終了しました。テスト計画表の記

載事項やテスト１～２週間前の授業や補充教室の様

子を見ていると、一人ひとりが目標をもち、意欲的

に頑張っている様子が伝わってきました。クラスでの

話題も自然と学習に関することが増えていき、各教科

の重要な言葉を確認し合ったり、問題を出し合ったりする姿が何度も見られました。

このような「みんなで励まし合い、高め合っていく姿勢」を、試験が終わったから終

了にするのではなく、全員の進学先が無事に決まるまで、そして卒業の瞬間まで

大切にしていきましょう。 

１２月の面談では、仮内申の通知・第 3回復習確認テストの結果を基に受験

校の絞り込み（私立は確定）。それに伴って、推薦願や調査書作成願等、出願

の準備が本格的に始まっていきます。教室後方に掲示してある進路カレンダーを

確認し、見通しをもって生活をしていきましょう。 

 

 

 

１１月中旬頃から、入試対策の一つとして面接練習を行いました。実際の入

試では活用しない人もいるかもしれませんが、自己分析を

することや自分の考えを相手に伝える力は、将来的にもとて

も役立つことです。初めての経験で緊張したと思いますが、

自分で実際に行ってみて感じたことや担当の先生にアド

バイスをもらったことを参考に、次回の面接練習（校長先

生、副校長先生に行っていただきます！）までに復習をしておきましょう。また、

面接ガイドの「よく聞かれる質問」に対しては、全て自信をもって自分の考えを

話せるようにしておきましょう。 

下記に多くの生徒に共通して話をした内容を整理します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月２日（金）に実施される持久走記録会に向けて、体育の授業では、本

格的な練習が始まりました。男子は、４８００ｍ。女子は、２７００ｍの距離

でゆくのき学園の敷地内を周回するコースとなっています。 

定期考査終了直後の１７日（木）の授業では、本番と同様のコースと距離を

全員が見事走り切り、2年間の経験値の高さを感じました。来週からは、全学

年での合同練習や小学生と一緒に駅伝大会など

様々な活動を行う予定でいます。持久走は、決

して楽しいだけの種目ではありませんが、左記

の記事でも示したような「みんなで励まし合い、

高め合っていく姿勢」を大切にし、一人ひとり自

分の目標をもって取り組んでいってほしいと思

っています。「最後の」持久走記録会。悔いなく

力を出し切ろう！ 
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・志望理由を明確に具体的にする。 

・中学校生活で頑張ったことを１～３つ優先順位をつけて、整理して 

おく。（それによって身に付けた力をセットで） 

・所作をはっきり丁寧に。（分離礼、ことばが先、礼が後） 


