
- 1 - 

２０２４年度入学生資料 

 

 

町田市小中一貫ゆくのき学園  

武蔵岡中学校 

 

新入生保護者学校説明会 

 

 

 

  

   次 第（司会：中村副校長） 

  （１）校長挨拶         （校長：鈴木） 

  （２）本校の学校行事等について （教務主任：久保田） 
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２～３ 

４ 

５～６ 

 ７ 

８～１０ 

  （３）生活指導について     （生活指導主任：エマール） 

  （４）進路指導について     （進路指導主任：上国料） 

  （５）健康と安全について    （保健主任：牧野） 

  （６）中学校給食について     (栄養士：小杉) 

（７）服装、口座開設、入学者把握、入学式 （副校長：中村） 

  （８）保教の会から 

  （９）質疑応答 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年 ２月３日（土）  １３時３０分 ～ 

 

住所：東京都町田市相原町３７６５－３  ℡：０４２－７８２－９１５５ 
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生 活 指 導 に つ い て 

１ 中学校の生活指導 

 

 ４月から３年間の中学校生活がスタートします。小学校の６年間にも増して生徒たちは、変容を見

せ、心も体も大きく成長します。特に、それぞれが自我を確立し、集団の中で個性や他人との違いを

感じはじめ、精神的に不安定になりがちな時期でもあります。そのような時期に生徒たちが自信をも

って自分のよさに気付き、自分らしく個性を発揮していくことができるように、私たち教職員と保護

者の皆様が一体となって生徒を支えていくことが重要であると考えています。そのため、問題や課題

に対しては、大人と子どもが共に考え、最終的には生徒に自己決定させる。このような「支える」プ

ロセスを大切に、生徒に寄り添った指導を心がけていきたいと思います。 

  

２ 中学校の生活のきまり、心得 

（１）生活のきまり （２０２３年度） 

ア 登下校時 

  ①８時２５分までに着席する。 

  ②自転車通学は禁止。 

  ③登校後は無断で外出しない。 

  ④下校時刻を守る。特別な居残りは先生の許可を得る。 

           期 間     一般下校     最終下校 

         ３月～１０月  １５時４５分   １８時３０分 

        １１月～ ２月  １５時４５分   １８時００分 

イ 所持品 

  ①学習に必要のないものは持ってこない。 

    （例…雑誌類、ゲ－ム類、携帯電話、アクセサリー類） 

  ②不必要なお金や貴重品は、学校に持ってこない。 

    （やむを得ない場合は、学年の先生に朝学活前まで預ける。） 

  ③携帯電話の校内への持ち込みは、原則禁止。 

※緊急連絡等で必要な場合は、年度当初に申請書を提出する。 

   

ウ 服装・身なり 

  ①標準服を着用する。原則、私服では校内に入らない。 

  ②シャツは、白無地のワイシャツ・ブラウスとする。 

※ポロシャツは白・紺・グレー・黒も可。無地かワンポイントまで可。ベスト着用可。 

ベストの色はセーター・カーディガンに準ずる。（無地かワンポイント可） 

  ③防寒用として、セーター・ベスト・カーディガンの着用可。 

    色は、黒、紺、茶、グレ－、白。（トレーナー・フ－ド付きは不可） 

  ④冬季登下校時に防寒用として、コ－ト・手袋・帽子・マフラー・ネックウォーマー着用可。 

（登校したら脱ぐ） 

※令和４年度より夏服・冬服の衣替え及び移行期間を廃止。 

  ⑤靴は、運動靴とする。または、黒・茶のローファーを着用可。 

  ⑥靴下は、黒、紺、グレー、白のソックスを着用する。 

    防寒のため、タイツ等着用可。 

  ⑦ピアス、ヘアカラー、脱色、パーマ、整髪料、化粧品等の使用は不可。  
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（２） 心得・申し合わせ事項 

（ア）けじめのある学校生活を送る 

①寄り道や買い食いはしない。 

②飲料水を持ってくる場合は、休み時間・昼食時に限り飲むことは可。中身は、砂糖の入ってい

ないお茶類・スポーツドリンク・水とする。 

 

（イ）安全な学校生活を送る 

  ①暴力・暴言で物事を解決することは、絶対にしない。 

  ②学習環境を大切にし、校舎内外に落書きしたり、傷つけたりしない。 

  ③緊急避難（火災、地震、暴風雨など）の時は、先生の指示に従い、敏速に行動する。 

    （緊急避難を要する場合は、一斉配信メール等で保護者に連絡します。） 

 

（ウ）諸届け 

  ①欠席、遅刻、早退などの時は、連絡システム(tetoru)・電話・生徒手帳によって、確実に先生に届

ける。いずれの場合も８時１５分までに連絡する。（中学校℡：０４２－７８２－９１５５） 

  ②校具やガラス、清掃用具などの器物を破損した場合は、すみやかに担任に報告する。 

 

３ 部活動（５～９年生で活動） 

 部活動は、放課後の時間や休日・祝日等を利用して活動し、校種や学年を越えて、共通な興味・関

心をもつ子どもたちが、顧問の意志のもとに集います。活動を通して専門的な知識や技能を身につけ、

健全な心身の育成を図ることをねらいとしています。他校との対外試合、各種発表会やコンクール等、

校外での活動も様々な機会を通して行われます。 

（本年度開設された部活動） ※注意：来年度の開設は未定です。 

  バドミントン部  卓球部  陸上競技部  総合文化部（合唱・楽器・写真・イラスト） 

 ※部活動ではありませんが、放課後の時間を活用、スポーツ場・学びの場を開設しています。 

 

４．その他 

（１）中学校は標準服着用を原則としています。３年間を通して、子供にしっかりとした着こなしを

させ、身だしなみを整える指導をしています。 

   ※２０２１年３学期より、女子（スラックス）、男子（スカート）の着用も認めています。 

（２）中学校の昼食は、自校給食です。アレルギー等の対応がある場合はお申し出ください。 

（３）学習活動および学校での様々な生活を充実したものにするために、忘れ物をしないようにさせ

て下さい。また、各自の持ち物には必ず、「記名」をお願いします。 

 

 

「ゆくのきネットルール ２０２３」 

 

①写真・動画を許可なく掲載せず、大事なことは直接話す。 

②内容を再確認し、相手の気持ちを傷つけないようにする。 

③課金などは親と相談し、セキュリティーをしっかりとする。 

④使用時間と就寝時間を決めてから使う。 
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進 路 指 導 に つ い て 

 

進路選択の基本的な考え方 

 「進路指導」と聞くと、多くの方が受験指導や入試対策を想像されると思います。しかし、ゆくの

き学園武蔵岡中学校では、学校として「キャリア教育」に取り組んでおり、進路指導をキャリア形成

の重要な活動と位置づけ、「自らの生き方を考える時間」としています。中学校卒業後は高等学校、

専門学校、就職等、多様な選択肢があります。人生は選択の連続です。よりよい人生を送るためにも

「自らの生き方を見つめ、考える時間」を設定しています。そのため、受験期の進路指導については、

それぞれの希望を真剣に考えさせ、その希望を叶える進学・就職となりえるものかじっくり考えさせ

ています。 

 

１ 今年度の取組 

（１）第１学年       （２）第２学年        （３）第３学年 

   

 

 

２ 学び方を学ぶ 

 「どうして教科（数学など）を勉強するの？」「テスト範囲や学習計画表は何のためにあるの？」 

一度は考えたことのある疑問だと思います。学校の授業では主に教科の知識に加え、教科特有の考

え方を学ぶために学習します。数学では順序立てて論理的に考える力、理科では実験の結果から考察

する力、国語では日本語の表現に加え、先人の思考を読み取り伝えることなどが挙げられます。 

得た知識や考え方を生活に活用する経験を重ね、自らの「夢をもち、学び続ける」意欲を伸ばすた

めにも、「学び方」を伝えていきたいと取り組んでいます。 

 

３ 学校の授業・家庭学習の両輪で 

 前項「学び方を学ぶ」ためには、活動の振り返りが欠かせません。毎日の授業を大切にすることと、

家庭での宿題や自主学習の両輪が大切だと考えています。それは学習内容の定着はもとより、「自分

で学ぶ力」を高めるためです。御家庭で「今日はどんなことをやったの？」あるいは、「今日は学校

で何を習ったの？私にわかるように説明してほしいな。」など、学習や学校生活を話題にしていただ

くと、一層効果が期待できると考えています。御協力いただけると幸いです。 

 

４ ICT機器（Chromebook）の活用 

 町田市では一人一台端末としての Chromebook が整備されています。併せて、生徒すべてに Google

アカウントが与えられており、このアカウントを活用した取組も進んでいます。今後、一層の活用が

期待されており、御家庭の PCやスマートフォンでも生徒用 Googleアカウントでログインすることが

でき、学校がより身近になります。御活用ください。 

「エコプロ」に出展、活動報告を 
通して「できること」を知る 

 

職場体験を通して 
「働く」を知る 

年２回の進路説明会を中心に 
「進路」を知る 
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学校保健について 
１ 朝食について 

【朝食が大切な理由】 

・寝ていた状態から活動モードに体が変化。 

・体温が上がり、１日の活動が整う。 

・食べ物が体の中に入ることで、腸に排便の信号が伝えられてスムーズに排便できる

習慣が身に付く。 

・体調のバロメーター 

 いつも朝から食欲がある子どもが食べられない、食べたくない 

↓ 

体調を崩し始めているサインかもしれない 

 

2 保健室について 

基本的には小学校と同じ機能 

・学校でけがをした時、急に具合が悪くなった時に利用するところ 

・繰り返しの手当て、家でやったけがの手当て、投薬、診断などはできません。 

・保健室での休養・・・１時間が原則。回復しない場合は早退となります。 

 

３ 連絡先について 

・連絡先は明確にしてください。 

・携帯番号の変更及び緊急連絡先の変更があった時には必ず連絡をしてください。 

・病気やけがの時にはどこに連絡をするのか、病院はどこに行くのか、日ごろからお

子さんと確認をしておいてください。 

 

４ けがが起きた時 

【スポーツ振興センター給付金制度】 

 ・学校で起きたけがは、給付金の対象となります。 

 ・登下校や部活も含まれます。 

 ・保険証を使用して窓口で１５００円以上支払ったものが対象となります。 

   ・町田市のまる子、まる親の医療証は原則として使用しないでください。使用した 

場合は連絡をしてください。 

   ・給付額や給付されるか否かについては、申請された書類に基づいて振興センター 

が決定します。学校や教育委員会では判断できませんのでご了承ください。 

 

 【学校災害補償保険】 

   ・町田市独自が入っている保険であり、入院した際に申請できます。 

   ・詳しい内容については、入学式の時に配布します。 
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５ 出席停止について 

 

 ※ インフルエンザはホームページから用紙をダウンロードすることができます。保護者

の方がご記入の上学校に提出してください。 

 ※ 上記の感染症を、医師より診断されましたら必ず学校にご連絡ください。 

※ 治ってからの登校については、医師の許可を受けてください。 

 ※新型コロナウイルス感染症について 
  昨年の５月に、新型コロナウイルス感染症は５類感染症へ移行しました。移行後におい

ても他の感染症への対応同様に、御家庭との連携によるお子さんの健康状態の把握や、換

気の確保、手洗い、咳エチケットの指導を日常的に行い、対策を引き続き行ってまいりま

す。出席停止の期間は、「発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過

するまで」となっております。出席停止解除後は１０日間ほどマスクの着用にご協力いた

だきますようお願いいたします 

 

６   管理指導表について 

・生活全般にかかわるもの 

・アレルギーにかかわるもの 

学校生活の中で、特に配慮・管理を必要とするお子さんについては、詳しい情報を把握

する必要があることから、医師の記入による「学校生活管理指導表」の提出をお願いして

おります。提出の必要の有無については、各家庭及び主治医と相談の上判断していただき

ます。用紙は入学後に配布しますが、お子さんの体のことで入学前に知らせておきたいこ

と等がありましたら、いつでも保健室までお知らせください。 

※ それ以外の疾病の場合 
(感胃染性腸炎 

 マイコプラズマ・手足口病など） 

 1．百日咳  ・条件により出席停止となる感染症。学

校長が学校医の意見を聞き期間を決定

します。 

 必要に応じてホームページから登校許

可書をダウンロードし、保護者の方がご

記入の上学校に提出してください。 

 

 ２．麻疹 
 ３．流行性耳下腺炎 

 

 ４．風疹 
 ５．水痘    
 ６．咽頭結膜熱    
 ７．結核  
 ８．髄膜炎菌性髄膜炎 

９．流行性角結膜炎   
１０．急性出血性結膜炎 

1１．溶連菌感染症 
※ 通常停止の措置は必要ないと思われる感染症。 

アタマジラミ・水いぼ・とびひ等     
・ 

保護者の方に 【登校許可書】 
をお渡ししますので、来校 
してください。 

・必ず医療機関で記入を  

していただいてください 

 
  

※ 以下の疾病の場

合 

お子さんが感染症に罹患したとき 
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中 学 校 給 食 に つ い て 

  

武蔵岡中学校では、栄養士が献立を作成し自校調理方式で給食を作っています。地場産物の活用や

和風・洋風・中華風とバラエティー豊かな献立になるよう工夫し、安全でおいしい給食を提供できる

よう心掛けています。給食運営への御理解・御協力のほど、お願いいたします。 

  

 

１ 中学校給食の内容 

献立内容は大戸小学校と共通です。 

  ただし、小学生と中学生では食事摂取基準が異なるため、以下のとおり違いがあります。 

① 小学校中学年の１．２～１．４倍量を提供します（魚の切り身等も大きさが異なります）。 

② 不足する栄養素を補うため、中学生のみ週一回程度、副菜等を追加して充足させます。 

 

 

２ 給食費及び給食実施回数  

１食：３１０円 （１食分に給食回数を乗じた額を１か月ごとに振替えます） 

給食実施回数等の詳細は、後日、給食だより等でお知らせいたします。また、町田市から届く通

知を御確認ください。 

※ 町田市立小学校から進学される方は、現在登録されている口座が引き続き使用されます。 

※ 町田市立小学校以外から進学される方は、手続きが必要になりますので栄養士までお声がけく

ださい。 

  【問い合わせ先】 町田市役所保健給食課公会計担当  TEL：０４２－７２４－２１７７ 

 

 

３ 給食当番の白衣 

  エプロン・帽子を着用して配膳します。 

  エプロン・帽子は学校のものを使用します。給食当番の生徒は週末に持ち帰りますので、洗濯・

アイロンがけをして翌週始めに持たせてください。お手数をおかけしますが、御協力、お願いい

たします。 

※御家庭で用意したエプロンや帽子・三角巾を使用することも可能です。 

 

 

４ 食物アレルギーへの対応 

  医師の診断に基づき、可能な範囲での除去食対応をしています。 

対応を希望する場合「学校生活管理指導表」の提出と、保護者の方と学校職員での面談が必要に

なります。 

対応を御希望の方や御不明な点は、栄養士まで御相談ください。 

 

 

５ 御提出していただく書類 

  「学校給食食物アレルギー対応申出書」は、本日、全員御提出ください。 

 

 



- 8 - 

服 装 ・ 指 定 品 に つ い て 

服装や指定品等について、次のとおり御案内いたします。 

 標準服の金額は、消費税込みで表示していますが、詳細は指定店の指示に従ってください。 

  

１ 標準服について 

  （代金）男子（スラックス、ネクタイの場合）３７，１８０円〜４０，７３３円 

（税込 販売店価格 ただし夏服除く）各販売店のパンフレットで確認してください。 

      女子（スカート、リボンの場合）  ３５，７５０円〜３９，４９０円 

（税込 販売店価格 ただし夏服除く）各販売店のパンフレットで確認してください。 

    ※ スカート丈は膝頭の中央となります。 

    ※ 詳しくは同封の指定店の案内を御覧ください。 

  ※ 本校では、男子のスカート及びリボン、女子のスラックス及びネクタイの着用も認めており

ます。 

 

指定店: 『スクール洋品 ナカムラ』 

     橋 本 店 相模原市緑区橋本８－１１－１３ラ･フロール橋本１階 ℡ 042-785-4211 

古 淵 店 相模原市南区古淵２－１０－７イオン相模原店３階  ℡ 042-752-3533 

     『ムサシノ学生服』 

     西八王子店    八王子市千人町３－１－２３             ℡ 042-661-3939 

         『学生服専門店 シーガル』 

          相模原市緑区大山町１－２２ アリオ橋本店２階          ℡ 042-774-7306 

 

２ 履き物について 

 （１）下履き：運動に適した運動靴とします。運動靴を別に用意する場合は、革靴（黒・茶のみ）

も可とします。 

 （２）上履き：上履き・体育館履きの区別は付けず、同じ指定のものを着用する。 

        ※上履き  ３，５００円（パンフレットで確認してください。） 

  取扱店: 『丸善スポーツ』八王子市八幡町８－１                      ℡ 042-623-2300 

 

３ カバンについて 

教科書、ノート、文房具、クロムブック、弁当、体育着等が入るスポーツバッグ、または、   

 リュック等、丈夫で大きめのバッグを用意してください。 

 

４ 体操着について 

指定のものがあります。Ｓ・Ｍ・Ｌ・２Ｌ等のサイズを明記し、購入してください。 

 （１）ジャージ上下（ネームなし、男女共通）    ９,５００円（パンフレットで確認してください。） 

 （２）半袖シャツ （ネームなし、男女共通）   ２,６００円（パンフレットで確認してください。） 

 （３）ハーフパンツ（ネームなし、男女兼用）   ３,１００円（パンフレットで確認してください。） 

  取扱店：『丸善スポーツ』八王子市八幡町８－１                    ℡ 042-623-2300 

※ネームの刺繍はありません。紛失防止のため名前の記載をお願いします。 
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５ 諸経費 

〇主要な年間負担額、スケジュール（2023年度実績のため、2024年度負担額の目安としてください。）

（単位：円）

内容 金額 内容 金額 内容 金額 内容 金額 内容 金額 内容 金額

公会計対

象教材
20,390

保教の会

会費
2,000

内容 金額 内容 金額 内容 金額 内容 金額 内容 金額 内容 金額

公会計対

象教材
3,896

公会計対

象教材
1,500

スキー移

動教室
63,000

※公会計対象教材等：教材、調理実習などの費用

※上記費用のほか、各家庭の状況により購入するものとして、標準服、体操着、体育館履き、水着類があります。

※スキー移動教室費用については、一括払いです。

1月 2月 3月

4月 5月 6月 7月 8月 9月

学年

中学1年生
10月 11月 12月

 

町田市に６年生時点で登録していただいている口座より振替がおこなわれます。 残高の御確認を

是非お願いいたします。残高不足の場合には、町田市より各御家庭に直接通知がありますので御対応

お願いいたします。 

   

 

６ 学校・保護者間連絡システム（tetoru）への登録作業 

このシステムを利用して、保護者様から欠席連絡をしていただいたり、保護者の皆様に直接、緊急

連絡や学校行事の御案内などを随時配信させていただいたりしております。入学式の日（９日・火）

に登録用紙を配布しますので、４月１２日（金）までに登録をお願いします。 

入学式当日までに連絡が必要な場合は、大戸小６年で登録済みのアカウントにお知らせします。 

 

 

７ 入学者把握のための御協力のお願い 

 中学校ではできるだけ早く正確に入学する生徒の数を把握し、十分な準備をして新入生を迎えたい

と思っています。そのために、以下の点での御協力を是非お願いいたします。 

 １月下旬に、町田市教育委員会から保護者の方宛てに、「入学通知書」が送られています。それに

は、入学する学校（指定の学校）、入学の期日などが書かれています。 

指定の学校に入学せず、私立中学校や他の学校へ入学することが決まった場合は、できるだけ早く

在籍の小学校と市役所の学務課に連絡してください。また、急な転居などで住民票を移される場合も、

連絡が必要となります。その場合は、小学校の他に中学校の副校長にも御連絡をお願いします。 
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８ 入学式について  ※現時点での予定です。 

【期 日】  ２０２４年４月９日（火） 

【受 付】   午前８時４０分〜午前９時００分   第１校舎生徒昇降口前にて 

       （御家庭に郵送されている、「入学通知書」を必ず御持参ください。） 

     ＊新入生→受付後、係生徒の案内により教室へ行き、担任の先生より式の説明を受けます。 

     ＊保護者→受付後、体育館で開式をお待ちください。 

【開 式】  午前 ９時３０分 

【閉 式】    午前１０時３０分 

【式 後】  ☆新入生 …教室へ戻り学活を行います。 

       （担任の話、教科書配布、諸連絡他） 

       また、学活後にクラスの集合写真を撮影します。 

          ☆保護者 …現時点で未定ですが、保護者会を行う場合があります。 

【持ち物】 ＊新入生→上履き、筆記用具、バッグ（教科書など配布物を入れるため）、 

          ＊保護者→入学通知書、上履き、筆記用具 

 

 

 

★メモ★ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 


