
 

 

 

 

 

 

 
町田市立ゆくのき学園大戸小学校 

                           ＮＯ２ ２０２４．４．１０ 保健室 

 

あすは、耳鼻科
じ び か

けんしんです！   
        耳鼻科

じ び か

けんしんでは、耳
み み

・鼻
は な

・のどの病気
び ょ う き

がないか調
し ら

べます。 

 
           ＜ けんしんのしかた ＞                 ワンポイント！ 
         

① みぎ耳
み み

                         耳
み み

に器具
き ぐ

を入
い

れて、ライト        

                                       でてらします。耳
み み

あかがた 

     まっていないか、中耳炎
ち ゅ う じ え ん

 

     などの病気
び ょ う き

がないかみま 

② ひだり耳
み み

                        す。 

 

                                       鼻
は な

のうらがわをめくります。 

                                       鼻炎
び え ん

などの病気
び ょ う き

がないか 

③ はな                           しらべます。 

 

                                        

                                       器具
き ぐ

でしたをおさえて「の 

④ のど：口
く ち

を大
お お

きくあける             ど」をみます。へんとう炎
え ん

な 

                                       どの病気
び ょ う き

がないかみます。 
 

                                                    

 

★ かみの毛
け

の長
な が

い人
ひ と

は・・・ 

       ピンで止
と

めるか、たばねるかして、かみの毛
け

が耳
み み

にかからないようにしましょう。 

   ★ 前の日には・・・ 

       耳
み み

そうじをしましょう。 

   ★  静
し ず

かにまちます。心配
し ん ぱ い

なことがある場合
ば あ い

は、しらせてください。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ 

        健
け ん

診
し ん

の結果
け っ か

、病院
び ょ う い ん

でくわしくみていただいた方
ほ う

がよい場合
ば あ い

は 

       お知
し

らせをお配
く ば

ります。お忙
いそが

しい中
な か

ですが、早
は や

めの受
じ ゅ

診
し ん

をお願
ね が

 

       いいたします。 


