
 

 

 

 

 

 
 
 先日は、運動会を御参観いただき、ありがとうございました。８０メートル走やダンスの頑張り

もそうですが、席に座っているときに競技をしている子に大きな声で応援している姿が、とても素

敵だったなと思います。練習からよく頑張っていたので、練習の成果が出せてよかったと思います。

日々の授業も、これから行われる行事においても、自分の目標をもち、それに向かって努力し、振

り返り、改善し、また行動することを通して、力を高めてほしいと思います。 

 早いもので、1 学期も残り半分。引き続き元気に楽しく学校生活を送れるよう努めていきますの

で、御理解と御協力をお願いします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳学習について 
 本年度の水泳学習は、６月１７日から開始となります。３・４年合同で学習を進め、

基本的には月曜日と木曜日の１，２時間目に学習を行います。 

 別途「体育の水泳学習について」のプリントが配布されますので、そちらの方も御確

認ください。また水泳参加のについての用紙を 6 月〇日までに提出いただきますようお

願いします。 

  

 

体力テストについて 
6 月４日（火）実施予定（①、③、⑦、⑧については、別日に計測） 

   ①シャトルラン 

    ２０ｍの幅を何往復できるか。テンポが速くなっていく音に合わせて走ります。 

    （後日、体育の授業で実施します。） 

   ②反復横跳び 

    3 本のラインを素早く、リズムよく往復します。 

   ③長座体前屈 

    足を伸ばして座り、上体を前に倒します。何ｃｍ先まで届くでしょうか。 

   ④上体起こし 

    腹筋を使って、３０秒の間に何回体を起こせるか測定します。 

   ⑤立ち幅跳び 

    助走なしで、両足で前方へ跳んだ距離を測定します。上半身の使い方がポイントです。 

   ⑥ソフトボール投げ 

    ソフトボールを遠くに投げます。肘の位置や投げる角度がポイントです。 

   ⑦握力測定 

    器具を使って、握力を測定します。 

   ⑧５０メートル走 

    ５０メートルを何秒で走るか測定します。 

月 火 水 木 金 土 日 

          1 日 2 日 

      

 

 

 

3 日 ５ ４日 ６ ５日 ４ ６日 ５ ７日 ６ ８日 ９日 

安全指導 

放課後英語① 

体力テスト 午前授業 

特別時程 

体力テスト 

予備日 

 

保教読み聞かせ 

３Ｒ出前授業 

 

児童集会 

委員会 

 

 

 

 

１０日 ５ １１日 ６ １２日 ５ １３日 ６ １４日 ５ １５日 １６日 

避難訓練 保教の会 

会費集金 
幼稚園 

体験入学① 

幼稚園 

 体験入学② 

たてわり集会 

 

 

 

 

１７日 ５ １８日 ５ １９日 ５ ２０日 ６ ２１日 ６ ２２日 ２３日 

水泳指導始 

心の 

アンケート 

放課後英語② 

 給食試食会  クラブ   

２４日 ５ ２５日 ６ ２６日 ５ ２７日 ６ ２８日 ５ ２９日 ３０日 

地区班確認 

 

 色覚検査 

（希望者） 

 

 

水道キャラバン    

  
国語 一つの花 調査のしかた 漢字の広場 書写 他 

社会 わたしたちのくらしと水 

算数 ２けた÷１けたの計算 １けたでわるわり算 しりょうの整理 

理科 体のつくりと運動 電流のはたらき 

音楽 いろいろなリズムを感じ取ろう 

図工 わたしの友達 ～シーサー～ 

体育 器械運動 浮く・泳ぐ運動  

道徳 生命の尊さ 公正、公平、社会正義 勤労、公共の精神 他 

総合 タブレット端末を使いこなそう 地域交流（相原幼稚園） 

外国語 I like Mondays. 好きな曜日は何かな 

  

６月の予定 

町田市立小中一貫ゆくのき学園 

大戸小学校 

４年学年だより 

６月号 

令和６年５月３１日（金） 

） 

 

６月の学習予定 

 

「キャリアパスポート」では、運動

会の振り返りを行いました。児童

のＰＣから、クラスルームより見

ることができますので、ぜひ御覧

ください。 

https://illust-stock.com/wp-content/uploads/koara.png


 

 

 

  

大戸緑地へ行ってきました☆ 


