
一期一会 ～今、この瞬間を大切に～                             

私の好きな言葉の一つに、

「一期一会」があります。 

これまで、何気なく「一期

一会」という言葉を「一生に

一度の出会いを大切にする」

という意味合いで使ってい

ました。しかし、ある時、こ

の言葉が、「茶道」に由来して

いることを知りました。まさ

か「茶道」に由来するとは思

っていなかったので、本来の

意味を調べてみました。 

もともと茶道の世界で使われていた言葉ではあったよう

ですが、彦根藩主の井伊直弼が、著書「茶湯
ちゃのゆ

一會
ゑ

集
しゆう

」で、

広めたとされています。 

「茶湯一會集」の冒頭には、次のように書かれています。 

「この書
しょ

は茶湯一會
ちやのゆいちゑ

の始終
し じ う

、主客
しゆかく

の心得
こゝろゑ

を委
くわ

しくあらはす

なり。故
ゆえ

に題號
だいがう

を一會
い ち ゑ

集
しゆう

といふ。なほ一會
ゑ

に深
ふか

き主意
し ゆ い

あり。

そもそも茶
ちゃの

湯
ゆ

の交會
かうくわい

は、一期
ご

一會
ゑ

といひて、たとへは

幾度
いくたび

おなじ主客
しゆかく

交會
かうくわい

するとも、今日
け ふ

の會
ゑ

にふたゝびかへ

らざることを思
おも

へば、實
じつ

にわが一世
せ

一度の會
ゑ

なり、さるに

より、主人
しゆじん

は萬
ばん

事
じ

に心
こゝろ

をくばり、いさゝかも麁末
そ ま つ

なきやう、

深切
しんせつ

實
じつ

意
い

をつくし、客
きやく

にもこの會
ゑ

に又
また

遭
あ

ひがたきことを

わきまへ、亭主
ていしゆ

の趣向
しゆかう

なに一つもおろかならぬを感心
かんしん

し、

實意
じ つ い

を以
もつ

て交
まじは

るべきたり。これを一期
ご

一會
ゑ

といふ。」 

「この書は、茶湯一会（一回のお茶の席）における始終、

主客（もてなされる側）の心得を詳しく表しています。その

ため、タイトルを「一會集」としています。なお、「一會」

には深い意味があります。そもそも茶の湯の席は「一期一会」

といって、例えば、何度も同じ方と会い対するとしても、今

日の出会いというのは、二度と帰ってこないことを思えば、

実に私の人生では一度きりの出会いなのです。よって主人

はすべてのことに心を配り、少したりとも粗末なことがな

いよう、親切に誠意を尽くさなければなりません。客もこの

会がまた開かれないかもしれないと考え、亭主のあらゆる

準備や動きを一つもおろそかにしていないことを感心し、

誠意をもって臨むべきです。これを一期一会といいます。」 

このことを知り、私は、ハッとさせられました。今まで知

っていたと思っていた言葉に、自分が思っていた以上の意

味があったのです。これまで、「一期一会」という言葉のイ

メージが、「新たな出会いを大切にする」という意味だけだ

と思っていました。しかし、本来、何回も行われる茶席でも

目の前にあるこの機会は、二度と同じ機会がないためこの

一会を大切にしなければならないという意味だったのです。 

私たちの今の生活に置き換えてみましょう。朝起きて家

族で食事をする。職場や学校に来て、同僚や同級生に挨拶を

交わす。ともに仕事をする。そして、友人と出会いともに過

ごす。あまりにも至極当たり前のことのように感じます。 

しかし、常に時は流れ、同じことは二度と起りません。当

たり前の生活の中でも、「一期一会」を胸に、今この瞬間を

大切にしていこうと、あらためて感じました。そして、学び

続けることの大切さも感じさせられました。 

               ＜学園長 鈴木 元＞ 

 

＜給食室工事のお知らせ＞ 
 
                           

 

  【 ７ 月 の 目 標 】 

生活目標  小…ろうかを静かに歩こう   中…他人の考えや思いを尊重し、気持ちよく学校生活を送ろう 

１学期の学校生活を振り返らせ、きまりを守って規律ある生活をしていく意識を高めていきます。また、廊下歩行につ

いては、校外での交通事故と関連付け、学年に応じた具体的な指導を試みて、目標を意識させるようにしていきます。 

保健目標 夏を健康に過ごそう       給食目標 みなりを整えて、給食の準備をしよう 

７月 SNS 標語：    「 考えて 相手の気持ちと しようじかん 」 

   いじめ防止標語：「 楽しいかい やられた人は どう思う 」 

あいさつ標語： 「 じぶんから されたらかえす はっきりと 」 

２０２４年６月２８日 Ｎｏ．４                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

学校HPは 

こちらから 
★学校日記 

  配信中 

町田市中学校給食の開始に伴い、２学期より堺中学校の給食を本校給食室で調理することとなりました。つきましては、 
 小学校が、７月１２日（金）、１６日（火）の２回 
 中学校が、７月１２日（金）、１６日（火）、１７日（水）、１８日（木）の４回 
が、お弁当持参となります。詳細は、町田市教育委員会保険給食課よりお知らせがあります。 



 

※予定が変更になる場合には、連絡帳やスケジュール帳等でお知らせします。 ※数字の〇は、特別時程です。 
※移動図書館「そよかぜ号」は、武蔵岡団地 10 号棟前 14:10～15:00 ゆくのき学園 15:20～16:00 です。

日 曜日 小中共通（１～９年生） 小学校（１～６年生） 
小学校時数(授業・行事等) 

中学校（７～９年生） 
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 月 全校集会、避難訓練 
放課後英語        ★ 

  ◎ 
5 5 5 5 5 5  

２ 火  川上村移動教室（5 年）  ★ 5 5 5 ６ ６ ６ 
生徒会朝会 水泳指導（始） 

《いじめ対応チーム》◇ 

３ 水 安全指導・安全点検 川上村移動教室（5 年） ★◎ ４ ４ ５ ５ ５ ５  

４ 木 心のアンケート       ★ 5 5 ５ ５ 6 6    ◇ 

５ 金 
学校公開・保護者会 
セーフティ教室 

             ★ ５ 5 5 ５ ５ ５ 
 

６ 土          
７ 日 芝生の日         

８ 月 《校内研究会》 研究授業（５年）     ★ ４ ４ ４ ４ 5 ４  

９ 火 
移動図書館「そよかぜ号」 
学校運営協議会 

   ★ 5 5 5 6 6 6           ◇ 

10 水 
芸術鑑賞教室 
《職員会議》 

             ★ 
             ◎ 

4 ５ 5 5 5 ５      

11 木 １学期給食終 下水道出張授業（4 年）  ★ 5 5 6 6 6 6           ◇ 

12 金  児童集会 委員会 弁当  ★ ５ 5 5 ６ ６ ６ 弁当        

13 土          

14 日 ふれあいの日         

15 月 海の日         

16 火  
《いじめ対応チーム》   ★ 
弁当 

5 5 5 ６ 6 6 
《いじめ対応チーム》 
弁当 

17 水 
《避難所開設委員会》 
《合同分掌部会、行事委員会》 

午前授業始           
日光林間学校事前検診（6 年） 

4 4 4 4 4 4 弁当        ◇ 

18 木 大掃除 特別時程 ④ ④ ④ ④ ④ ④ 弁当 

19 金 
終業式、安全指導、午前授業 
《職員会議》 

特別時程 ④ ④ ④ ④ ④ ④  

20 土          
21 日 夏季休業日始 芝生の日         

22 月  
日光林間学校始（6 年）  ★ 
面談始、水泳指導始、学習教室始 

      
三者面談始 
学習教室始 

23 火 
移動図書館「そよかぜ号」 
   （特別貸出） 

              ★        

24 水  日光林間学校終（6 年）   ★        

25 木                ★       生徒会フォーラム 

26 金  面談終、水泳指導終、学習教室終 ★       三者面談終 

27 土          
28 日          
29 月          
30 火          

８月 曜日 小中共通（１～９年生） 小学校（１～６年生） １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 中学校（７～９年生） 

〇10 日（土）～15 日（木）は、学校閉庁日となります。 
〇27 日（火）・28 日（水） 学習教室  〇31 日（土）夏季休業日終 

９月 曜日 小中共通（１～９年生） 小学校（１～６年生） １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 中学校（７～９年生） 

１ 日          

２ 月 
２学期始業式、午前授業 
避難訓練 

一斉下校             4 4 4 4 4 4  

３ 火 
給食始、安全点検・安全指導 
あいさつ運動始 心のアンケート 

身体計測（5・6 年）       ★ 
午前授業始 

4 4 4 4 4 4  

４ 水  身体計測（1・2 年）    ★ 4 4 4 4 4 4 一斉委員会 

５ 木  
身体計測（3・4 年） 
午前授業終         ★ 

4 4 4 4 4 4          ◇ 

６ 金  委員会           ★ 4 5 5 6 6 6 
TGG 校外学習（７年） 
職場体験事前訪問（８年） 
復習確認テスト（９年） 

７ 土          
８ 日          

９ 月  
たてわり交流準備           ★ 
放課後英語                 ◎ 

5 5 5 5 5 5  

10 火                 ★ 5 5 5 6 6 6 
生徒会役員選挙   ◇ 
《いじめ対応チーム》 

11 水               ★◎ 4 4 5 5 5 5 役員任命式 

12 木                ★ 5 5 6 6 6 6 
修学旅行事前検診（9 年） 

◇ 

13 金 学校公開、学校運営協議会               ★ 4 5 5 5 5 5  

14 土 
学校公開 
学区緩和制度学校説明会 

薬物乱用防止教室（5・6 年） 4 4 4 4 4 4  

７月の行事予定(～９/12) 
ゆくとも★ 学びの場◇ ゆくのき塾◎ 

中 学 生 は 原 則 水 曜 日 が  
５ 時 間 、 水 曜 日 以 外 が   
６時間です。その他午前  
授業などは、文字で表記 
します。 

２２日～２６日の 

【夏休みのゆくとも】

については別途お知ら

せします。 


