
 

  

 

ゆくのき学園大戸小学校 
ＮＯ５ ２０２４．６．２８ 保健室 

 いよいよ 7月
が つ

に入
は い

ります。これからつゆも明
あ

け、夏
な つ

本番
ほ ん ば ん

をむかえます。気温
き お ん

もどんどん高
た か

い日
ひ

がふえてくるので、熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

が大切
た い せ つ

です。朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べ、水分
す い ぶ ん

をほき

ゅうしながら活動
か つ ど う

して、夏
な つ

を元気
げ ん き

にのりきりましょう。 

 

７月のほけんもくひょう…   夏
な つ

を健康
け ん こ う

に過
す

ごそう。 
 
☀ 体

か ら だ

の冷
ひ

えからくる夏
な つ

バテに気
き

をつけましょう。 

🌸食
た

べ物
も の

🌸                🌸室温
し つ お ん

🌸 

 アイスクリームやジュースなど冷
つ め

たい     暑
あ つ

い日
ひ

は、クーラーの温度
お ん ど

を下
さ

げたく 

食
た

べ物
も の

やのみ物
も の

のとりすぎに気
き

をつけま    なりますが、快適
か い て き

な室温
し つ お ん

は２６〜２８℃ 

しょう。多
お お

くとりすぎると、胃液
い え き

がうす    です。室内
し つ な い

と室外
し つ が い

の気温差
き お ん さ

が大
お お

きすぎる 

まり、消化
し ょ う か

吸収
きゅうしゅう

や殺
さ っ

きん効果
こ う か

が悪
わ る

くなり    と、体温
た い お ん

の調節
ちょうせつ

機能
き の う

が働
はたら

きづらくなりま 

ます。                   す。 

☆胃腸
い ち ょ う

が冷
ひ

えると…☆            ☆全身
ぜ ん し ん

が冷
ひ

えすぎると…☆ 

 

 

 

 

【食欲
しょくよく

がなくなる】 【腹痛
ふ く つ う

・胃
い

もたれ】      【頭痛
ず つ う

】  【だるい・めまい】 
 

☀ 熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

に気
き

をつけましょう。 

🌸予防
よ ぼ う

🌸  

 ☆暑
あ つ

さをさける☆                ☆水分
す い ぶ ん

ほきゅう☆ 

【日
ひ

かげで活動
か つ ど う

】     【体
からだ

を冷
ひ

やす】         【こまめに】       

 

【こまめに休
きゅう

けい】    【汗
あ せ

を吸
す

う服
ふ く

】          【のどがかわく前
ま え

に】 

 

【ぼうしをかぶる】                 【運動中
う ん ど う ち ゅ う

は３０分
ふ ん

ごと】 
 

🌸応急
お う き ゅ う

処置
し ょ ち

🌸 

【わきの下
し た

、首
く び

、足
あ し

の          【スポーツドリンクなどで水分
す い ぶ ん

・塩分
え ん ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

】 

つけ根
ね

を冷
ひ

やす】 

【うちわであおぐ】          【衣服
い ふ く

をゆるめて、ねかせる】 



・・・保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ ・・・けんこうカードをご覧
ら ん

ください。 
お子

こ

さんの健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

結果
け っ か

や発育
は つ い く

の様子
よ う す

をご覧
ら ん

ください。保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

に記入
き に ゅ う

していただく

項目
こ う も く

が多
お お

いですが、御
ご

協力
きょうりょく

をお願
ね が

いいたします。 

●記入
き に ゅ う

・押印
お う い ん

をお願
ね が

いいたします。● 

 ①「健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

」の保護者印
ほ ご し ゃ い ん

欄
ら ん

（２カ所
し ょ

）に、押
お う

印
い ん

してください。 

 ②身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

成長
せいちょう

曲線
きょくせん

の表
ひょう

に、身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を記入
き に ゅ う

してください。 

 ③肥満度
ひ ま ん ど

グラフを記入
き に ゅ う

してください。 

 ④健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

のきろく（１学期
が っ き

）に、お子
こ

さんの様子
よ う す

を記入
き に ゅ う

してください。 

 

 ●記入
き に ゅ う

方法
ほ う ほ う

● 

  ①保護者印欄
ほ ご し ゃ い ん ら ん

に押印
お う い ん

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

②身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

成長
せいち ょう

曲線
きょくせん

の記入
き に ゅ う

方法
ほ う ほ う

    ③「肥満度
ひ ま ん ど

グラフ」・「健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

のきろく」 

欄
ら ん

に御
ご

記入
き に ゅ う

ください。 

         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

★「けんこうカード」は、７／５（金
き ん

）までに、担任
た ん に ん

に返却
へ ん き ゃ く

してください。 

 

・・７月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

・・ 
 

＊７／１７（水
す い

）９：００～ 日光
に っ こ う

林間
り ん か ん

学校
が っ こ う

事前
じ ぜ ん

健
け ん

診
し ん

（６年
ね ん

） 
 

日光
に っ こ う

林間
り ん か ん

学校
が っ こ う

健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

カードを見
み

ながら学
が っ

校医
こ う い

が健
け ん

診
し ん

を行
おこな

います。 

未記入
み き に ゅ う

や持参
じ さ ん

忘
わ す

れがないようにしましょう。 

生年
せ い ね ん

月日
が っ ぴ

を加味
か み

した肥満度
ひ ま ん ど

％が

記入
き に ゅ う

されていま

す。 
印 

印 

今年度の学年の

保護者印欄に押

印をお願いしま

す。 

現学年
げ ん が く ね ん

保護者印欄
ほ ご し ゃ い ん ら ん

に押印
お う い ん

をお願
ね が

いし

ます。（２カ所
し ょ

） 

（例
れ い

：３年生
ね ん せ い

の場合
ば あ い

） 

各学年の４月の身長体重のグ

お子
こ

さんの年齢
ね ん れ い

の縦軸
た て じ く

に４月
が つ

の身長
しんち ょう

・体重
たいじゅう

を御
ご

記入
き に ゅ う

くださ

い。 

現学年
げ ん が く ね ん

の１学期欄
が っ き ら ん

に、

お子
こ

さんの健康
け ん こ う

の様子
よ う す

を御
ご

記入
き に ゅ う

ください。 

 お子
こ

さんの

肥満度
ひ ま ん ど

グラ

フを御
ご

記入
き に ゅ う

ください。 

 


