
 

 

 

 

 

  

  ６月
がつ

とは思えない
おも         

ような暑い
あつ   

日
ひ

が続い
つづ   

ていますね。ようやく関東
かんとう

地方
ち ほ う

も梅雨入
つ ゆ い

りし、ジ

メジメとした日
ひ

が続
つづ

きそうです。梅雨
つ ゆ

が明
あ

ければ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が到来
とうらい

します。今年
こ と し

も猛暑
もうしょ

が予想
よ そ う

されますので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしっかりとして元気
げ ん き

に夏休み
なつやす  

を迎
むか

えましょう。 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、いつ誰
だれ

でも発症
はっしょう

する可能性
かのうせい

があります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はも

ちろんのこと、日頃
ひ ご ろ

から規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

とバランスのとれた食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、体調
たいちょう

を整
ととの

えておくことが大切
たいせつ

です。特
とく

に睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

と朝 食
ちょうしょく

の欠食
けっしょく

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

になるリスクを高
たか

め

ます。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはんは必ず
かなら 

食
た

べるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月
がつ

１９日
   にち

（水
すい

）に小 中
しょうちゅう

合同
ごうどう

給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を行
おこな

いました。

町田市
ま ち だ し

やゆくのき学園
がくえん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について栄養士
えいようし

よりお話
  はなし

をさせていただきました。また、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

ともお話
はなし

をするこ

とができ、貴重
きちょう

な時間
じ か ん

となりました。御参加
ご さ ん か

いただいた保護者
ほ ご し ゃ

の

皆様
みなさま

、お忙しい
いそが    

中
なか

ありがとうございました。来年度
らいねんど

も多く
お お  

の方
かた

の御参加
ご さ ん か

をお待
 ま

ちしております。 

 

 

 

七夕
たなばた

にはそうめんを食べる
た   

ことで邪気
じ ゃ き

を払い
はら  

無病
むびょう

息災
そくさい

を願う
ねが  

風習
ふうしゅう

があります。も

ともとはそうめんではなく「索
さく

餅
べい

」というお菓子
か し

が食
た

べられていました。索
さく

餅
べい

は、小麦粉
こ む ぎ こ

や米
こめ

粉
こ

に水
みず

を加えて
くわ    

練り
ね  

縄
なわ

のような形
かたち

にねじったもので、そうめんの原型
げんけい

とされてい

ます。5日
か

（金
きん

）の給 食
きゅうしょく

ではそうめんが入った
はい      

「七夕
たなばた

汁
じる

」を作り
つく   

ます。星形
ほしがた

の麩
ふ

やおくらも入れ
い   

、天
あま

の川
がわ

をイメージしています。みなさんの願い事
ねが  ごと

が

叶
かな

うことを給 食 室
きゅうしょくしつ

からも願
ねが

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年６月２７日 

町 田 市 立 小 中 一 貫 

ゆ く の き 学 園 

 

【給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を開催
かいさい

しました】 

のどが渇
かわ

いたと 

感
かん

じる前
まえ

に飲
の

み 

ましょう。 

コップ１杯
ぱい

程
てい

度
ど

の水分
すいぶん

を 

こまめに飲
の

むと効果
こ う か

 

的
てき

です。 

汗
あせ

をたくさんかいた 

時
とき

には、塩
えん

分
ぶん

も一
いっ

緒
しょ

 

に補給
ほきゅう

をしましょう。 

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の基
き

本
ほん

は水
みず

や麦
むぎ

茶
ちゃ

です。たくさん汗
あせ

をかいた

時
とき

にはスポーツドリンクなども利
り

用
よう

しましょう。 

 

～ ７月
がつ

７日
 か

（日
にち

）は七夕
たなばた

です ～ 

【索
さく

餅
べい

】 

品目 産地 品目 産地 品目 産地

にんにく 青森 玉ねぎ 香川、町田 赤パプリカ 北海道

しょうが 千葉 にんじん 千葉 ねぎ 群馬、茨城、北海道

じゃがいも 長崎 じゃがいも 長崎 りんご 青森
大根 千葉、大根、町田 キャベツ 茨城、町田 きゅうり 群馬、町田
ピーマン 茨城 白菜 茨城 もやし 栃木
ごぼう 青森 にら 茨城、群馬 パセリ 千葉
しめじ 長野 さつまいも 茨城 マッシュルーム 千葉
みしょうかん 愛媛 えのきたけ 長野 小松菜 町田
バレンシアオレンジ 和歌山

鶏肉 宮崎 豚肉 国内産 2023年度産 新潟、埼玉

いわし 千葉 あかうお 大西洋、アメリカ さば 欧州

魚　　　　介　　　　類

６月に使用した学校給食用食材の主な産地

野菜・果物

米肉

～学校給
がっこうきゅう

食費
し ょ く ひ

について～ 

３期
き

（７月分
   がつぶん

）の口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

日
び

は７月
がつ

３１日
    にち

（水
すい

）です。 

前日
ぜんじつ

までに登録
とうろく

口座
こ う ざ

への御入金
ごにゅうきん

をお願い
 ね が  

いたします。 

 

 

 

 

６月
がつ

は、大根
だいこん

、玉
たま

ねぎ、キャベツ、きゅうりが 

まち☆ベジでした。 

 


