
 
ゆくのき学園大戸小学校 

 ２０２４．７．１９ 保健室 

 いよいよ夏休み
なつやす

が始
は じ

まります。夏
なつ

を楽しむ
たの

ために、感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけましょう。また、 

毎日
ま い に ち

暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

きそうです。日中
に っ ち ゅ う

の活動
か つ ど う

も注意
ち ゅ う い

して熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

の予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

をしていきましょう。 

 

 

今年
こ と し

も気
き

をつけたい 夏
な つ

の感染症
か ん せ ん し ょ う

 
 

ヘルパンギーナ 手足
て あ し

口病
くちびょう

 

 
咽頭
い ん と う

結膜熱
け つ ま く ね つ

 
（プール熱

ね つ

） 

 

症状
しょうじょう

 

〇高熱
こ う ね つ

 

〇口
く ち

の中
な か

に水
す い

ほうができる 

（口
く ち

の中
な か

のみ） 

〇発熱
は つ ね つ

 

〇口
く ち

の中
な か

、手
て

、足
あ し

のうらなどに

水
す い

ほうができる。 

〇高熱
こ う ね つ

 

〇のどのはれ・目
め

のじゅう

血
け つ

 

 

感染
か ん せ ん

 

経路
け い ろ

 

 

●せきやくしゃみにふくまれるウィルスを吸
す

いこむことによる感染
か ん せ ん

。 

●水
す い

ほう中
ちゅう

のウィルスが、手
て

から口
く ち

や目
め

に入
は い

ることによる感染
かんせん

。 

●咽頭
い ん と う

結膜熱
け つ ま く ね つ

は感染力
か ん せ ん り ょ く

が強
つ よ

く、プールなどでも感染
か ん せ ん

することがあります。 

 

予防
よ ぼ う

 

 方法
ほ う ほ う

 

 

●こまめな手
て

あらい 

●せきやくしゃみをするときには、口
く ち

と鼻
は な

をティッシュなどでおおう 

●タオルの共用
きょうよう

をさける 

★どの病気
び ょ う き

も口
く ち

やのどのいたみが出
で

るので、食
た

べたりのんだりしにくくなります。脱水
だ っ す い

に気
き

をつけましょう。 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今年
こ と し

流行
りゅうこう

しています 



 

   大戸
お お と

小学校
し ょ う が っ こ う

 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

（歯
は

・視力
し り ょ く

）まとめ 

☆彡 視力
し り ょ く

・歯
は

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

結果
け っ か

です。         （単位
た ん い

：％） 

 歯
は

のようす 視力
し り ょ く

（A:1.0以上
い じ ょ う

Ｂ:0.9～0.7C:0.6～0.3D:0.2以下
い か

） 

 虫歯
む し ば

あり 虫歯
む し ば

なし A B C D 

１年生

ね ん せ い

 
８．３ ９１．７ ９１．６ ８．４ ０ ０ 

２年生

ね ん せ い

 
２８．５ ７１．５ ９２．８ ７．２ ０ ０ 

３年生

ね ん せ い

 
１３．３ ８６．７ ６０．０ １３．３ ２６．７ ０ 

４年生

ね ん せ い

 
７．６ ９２．４ ７３．０ ７．８ １９．２ ０ 

５年生

ね ん せ い

 
９．０ ９１．０ ６３．６ １８．１ １３．６ ４．７ 

６年生

ね ん せ い

 
２７．７ ７２．３ ３８．８ ２２．２ ２２．２ １６．８ 

  ★2年
ね ん

生
せ い

・6年
ね ん

生
せ い

に、むし歯
ば

ありの人
ひ と

が多
お お

めでした。夏休
な つ や す

みを利用
り よ う

して治
ち

りょうをすすめましょう。 

   ★黒板
こ く ば ん

の文字
も じ

が見
み

えづらい人は、早
は や

めに眼科医
が ん か い

に相
そ う

だんしてください。  

 

１学期
が っ き

 ほけんしつ利用
り よ う

のようす   

☆彡 ４月
が つ

～７月
が つ

    （単位
た ん い

：人
に ん

）                       

 

                      

  

２学期
が っ き

、９/３（火
か

）～ 早寝
は や ね

早
は や

起
お

きがんばりカード スタート！ 
  今年

こ と し

も生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えていくために、夏休
な つ や す

み明
あ

けから 

１週間
し ゅ う か ん

「早寝
は や ね

早
は や

起
お

きがんばりカード」に取
と

り組
く

みます。 

 

  ①早寝
は や ね

 ②早
は や

起
お

き ③朝
あ さ

ごはん のようすを毎日
ま い に ち

 

〇か×で記入
き に ゅ う

していきます。 

    

夏
な つ

休
や す

み中
ちゅう

から、生活
せ い か つ

のリズムを乱
み だ

さないようにして 

  すごしていきましょう。 

  ※くわしくは、２学期
が っ き

にお知
し

らせします。 

 

 けが 病気
び ょ う き

 合計
ご う け い

 

４月
が つ

 ３０ １１ ４１ 

５月
が つ

 ５３ ２２ ７５ 

６月
が つ

 ８５ ２１ １０６ 

７月
が つ

 ２７ １２ ３９ 

合計
ご う け い

 １９５ ６６ ２６１ 

9月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

（身体
し ん た い

計測
け い そ く

） 

9 / ３(火
か

) ５・6年生
ね ん せ い

 

   ４(水
す い

) １・２年生
ね ん せ い

 

   ５(木
も く

) ３・４年生
ね ん せ い

 

    

体育
た い い く

着
ぎ

を 
   わすれずに！ 

★けがでは、打撲
だ ぼ く

・すりきずが多
お お

か

ったです。まわりのようすに気
き

をつ

けて行動
こ う ど う

していくとよいですね。 

また、病気
び ょ う き

では、頭
ず

つう・腹
ふ く

つうが

多
お お

めでした。 


