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１１７日間の２学期が始まりました。中間考査や合唱コンクール、わかば宿泊学習や連合マ
ラソン、連合体育大会、２年職場体験、期末考査、三者面談と多くの行事があります。これら
を含む毎日を大切に過ごすことで、みなさんが将来幸せに生きていくための力を付けていきま
しょう。
２学期を過ごす上で、心掛けてもらいたいことをお伝えします。
一つ目は、フワフワ言葉を使ってほしいということです。１学期を振り返ったときに、自分

の考えや意見をしっかり述べることができて素晴らしいのですが、その反面相手を責めるきつ
い言い方になっていることがありました。例えば授業中に私語が多く騒がしい状況になったと
きに、注意をしてくれることはとてもありがたいことなのです。しかし、「うるさい、黙れ！」
と強い語気で言ってしまうより、「静かにしよう！」と注意できた方が、その後の授業に前向き
に取り組めると思います。「ダメ、□□するな」と否定するよりも「○○しようね」と肯定的に
声掛けする方が、互いに気分が良いものです。誰でも間違えをしてしまうことがありますし、
うっかり注意不足ということもあります。相手を責めるのではなくて同じ仲間として、一緒に
こうしようねと望ましい肯定的な声掛けを。グサッと刺さるとげのある言葉でなく、フワフワ
っと柔らかい優しい言葉を掛けてください。お願いします。
もう一つは、毎日の学校生活で、「ありがとう」という言葉を多く使ってほしいということで

す。「ありがとう」を意識的に言おうとすると、自然と「ありがとう」の場面を探すようになり
ます。すると、自分や周囲に「ありがとう」があふれてきます。このことを心掛けてほしい理
由は、有名な物理学者アインシュタインの「娘に送った手紙」にあります。一説によるとアイ
ンシュタインは最愛の娘に対して自分の死後20年間世間に公開しないように約束した手紙の中
で「この宇宙で最大のエネルギーは愛」で、全ての困難にも打ち勝つことができると述べてい
ます。この「愛」とは、相手やものごとに対して「ありがとう」の心を向けていくことだと思
います。「ありがとう」という宇宙最大のエネルギーで学校生活を満たしてください。
「フワフワ言葉」と「ありがとう」で実り多き２学期を過ごしていきましょう。

★イングリッシュ・フェスタ ＜２学年、わかば学級＞ ★生徒会役員選挙
９月５日（金）、“イングリッシュ・フェスタ” 今年度は体育館棟の工

を実施いたしました。当日はクラスごとに３つのク 事のため、例年とは勝手
ラスに分かれての参加となりました。 が違った選挙運動が９月
あえて活動内容については何も知らせていなかっ ３日 (水 )から始まりまし

たので、どのクラスもドキドキしながら交流ホール た。選挙管理委員立ち会
へ移動していました。最初は緊張している様子の子 いの下、朝の投票呼び掛
供たちでしたが、ALTの先生方が作り出す明るい けや昼の政見放送に加え、
雰囲気によって徐々に緊張もほぐれていき、しだい 朝読書の時間に各クラス
に笑い声や拍手の音が聞こえました。 を巡回するなど、各候補
それぞれのグループで、英語で自己紹介と簡単な が応援者と共に精力的に活動していました。

ゲームを行っていて、生徒たちはコミュニケーショ そして、９月10日(水)５校時にはリモートでの立
ンを取ろうと一生懸命に英語を話していました。 会演説会が実施されました。立候補した10名は、話
ALTの先生方から、大切にしてほしいのは①C- し慣れないリモートでの演説にもかかわらず、それ

ommunication（コミュニケーション）②Express ぞれの想いを一生懸命伝えていました。その後の投
（恥ずかしがらずに表現すること）③Enjoy（楽し 開票の結果、右上の通り新役員が選出されました。
む）とのメッセージがありました。この日の経験が それぞれの想いと生徒全員の意見を照らし合わせて、
今後の学校生活をより豊かなものにしてくれるよう より良い一中の実現を目指していきましょう。
に、日々の学びに活かしていきましょう。 また、これを最後に

退任する旧役員メンバ
ー（右下）は、定例の
活動に加えて、一中が
より良くなるように新
たな施策を積極的に提
案してくれました。
１年間大変お疲れ様

でした。
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★学校説明会 ９月１９日（金）、２０日（土） ★道徳授業地区公開講座 ９月２０日（土）

通学区域緩和制度に伴う「学校説明会」を開催し 9月２０日に道徳地区公開講座がありました。た
ました。これは学校選択の検討材料としていただく くさんの保護者や地域の方々に道徳の授業をご参観
もので、毎年この時期に行っています。 いただきました。
２日間で８０名を超える保護者の方にご来校いた １学年：「けやき中を誇りに」（思いやり）

だきました。金曜日は、放課後、部活の様子を見学 ２学年：「償い」（よりよく生きる喜び）
する時間もありました。土曜日は、入学予定のお子 ３学年：「二通の手紙」（遵法精神・公徳心）
さんやそのご兄弟姉妹も多数来られていたようで わかば学級：「すごしやすい環境づくり」（同上）
す。授業の様子を参観ならびに校舎内設備を見学さ 意見交換会では保護者の方にも課題に対して考え
れた後、交流ホールで説明会に参加されました。校 ていただく場面もあり、生徒と同じ体験をしていた
長の挨拶に続いて、教務主任より本校の概要につい だきました。保護者の方だから分かる生徒の課題や
て説明がありました。入学決定者向けの「新入生保 ご家庭での道徳のご指導なども情報共有でき、有意
護者説明会」は、１月１０日（土）に開催します。 義な時間となりました。

★地区懇談会（合唱練習公開） ＜全学年・ＰＴＡ＞ ９月２４日（水）

今年度、新たな取り組みとし
て、合唱練習公開を実施しまし
た。合唱コンクールに向けての
クラスの取り組みの公開です。
クラス練習を始めてまだ２回目
ですが、各クラスそれぞれ一生
懸命に取り組んでいました。
本番は１０月９日（木）です。
この練習から成長した姿をぜ
ひご覧ください。
合唱練習公開の後には、地

区懇談会を実施しました。
今年度は、地域、保護者・ＰＴＡの方々、教
職員で懇談・茶話会を実施するという形式で
行いました。それぞれ、地域の様子、学校の
様子を話し合い、充実した時間となりました。

★部活動等で頑張っています！

【硬式テニス部】
★第７ブロックテニス新人大会（個人戦）
日時： ８月３１日（日）
成績： ＜女子ダブルス＞ → 都大会出場権獲得！

第３位 Ｋ．Ｔ．（２－６）・Ｍ．Ｋ．（２－２）
ベスト８ Ｙ．Ａ．（２－５）・Ｆ．Ｔ．（２－２）
＜女子シングルス＞ → 都大会出場権獲得！
ベスト１６ Ｋ．Ｔ．（２－６）
ベスト１６ Ｍ．Ｋ．（２－２）
ベスト３２ Ｙ．Ａ．（２－５）

暑い中でもよく頑張りました！

【男子バスケットボール部】
★町田市夏季大会
日時： ８月２４日（日）：予選リーグ／９月１４日（日）：決勝トーナメント
成績： 優勝！！

＜予選リーグ＞
vs. 南中 ２４－２９
vs. 堺中 ２９－２２
vs. 成瀬台中 ３９－２２
vs. つくし野中 ３０－１９
＜決勝トーナメント＞
vs. 小山中 ２４－２２
vs. 日大三中 ２３－１７
vs. 南中 ２３－２１

強い気持ちで接戦を勝ち切り、予選で負けた南中へのリベンジを果たしました！
新人大会も応援よろしくお願いします！！

【バドミントン部】
★第７２回東京都中学校第７ブロック町田市バドミントン新人大会
日時： ９月１５日（月祝）・２１日（日）・２３日（火祝）
成績： ＜男子団体＞ 第３位！

＜女子団体＞ 第２位！
＜男子ダブルス＞ 第３位！ Ｓ．Ｉ．（２－７） Ｋ．Ｔ．（２－４）
＜女子シングルス＞ 第２位！ Ｆ．Ｔ．（２－４）

第５位！ Ｈ．Ｔ．（１－１）
体育館が使えず、練習回数も少ない中、よく頑張りました！団体・個人それぞ

れブロック大会でも頑張っていきましょう！！

【剣道部】
★第７ブロック中学校夏季剣道大会
日時： ６月２９日（日）
成績： ＜男子団体＞ 優勝！！ ＜男女個人＞ 都大会出場権獲得！

先鋒 Ｔ．Ｉ．（３－４） Ａ．Ｎ．（３－７）
次鋒 Ｒ．Ｋ．（２－２） Ｔ．Ｉ．（３－４）
中堅 Ｃ．Ｔ．（３－４） Ｃ．Ｔ．（３－４）
副将 Ｔ．Ｋ．（２－４） Ｓ．Ｉ．（２－５）
大将 Ａ．Ｎ．（３－７）
補欠 Ｙ．Ｙ．（３－７）

Ｈ．Ｔ．（２－３）
＜女子団体＞ 都大会出場権獲得！
先鋒 Ｈ．Ｎ．（２－２）
次鋒 Ｍ．Ｈ．（２－７）
中堅 Ｍ．Ｓ．（３－３）
副将 Ｍ．Ｓ．（３－４）
大将 Ｓ．Ｉ．（２－５）

男子も女子も都大会出場権獲得おめでとう！立派です！！

【吹奏楽部】
★令和７年度第６５回東京都中学生吹奏楽コンクール
日時： ７月３１日（木）
成績： Ｂ組 銀賞！受賞
たくさんの応援のおかげで、銀賞をいただくことができました！

演奏曲“永遠の輝き”に情熱を注ぎ、心に残る一中サウンドを目指す部員
の姿は、何物にも代えがたく、輝いていました。

【野球部】
★町田市軟式野球連盟予選大会
日時： ８月８日（金）～１９日（火）
成績： 準優勝！

１回戦： vs. 成瀬台中 １３－２
２回戦： vs. 堺中 ７－４
準決勝： vs. 玉川学園中 １０－３
決勝： vs. 日大三中 ５－７


