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～ ふれあい月間に寄せて ～
校長 風間 茂

東京都教育委員会では、毎年６月と１１月を「ふれあい月間」として、いじめ防止等の健全
育成の推進を図っています。そこで、どうしたら「いじめ」を防止できるかについて、みなさ
んと一緒に考えてみたいと思います。
まず、「いじめ」の定義は、「当該児童生徒が、一定の人間関係のある者から、心理的、物理

的な攻撃を受けたことにより、精神的な苦痛を感じているもの。」とされています。今回は特に
心理的な攻撃となる言葉の暴力について考えてみます。
ここで、自分が傷ついた言葉の暴力を一つ紹介します。当時、私は高校一年生でした。定期

考査の得点が百点満点中３０点以下を赤点と言いましたが、返却された答案がその赤点でした。
それを見た級友に、「お前って、バカだな」と言われました。その後の授業で教科担任が問題を
解説していましたが、私は自分の答案を机上に広げられず、間違いを直すことができませんで
した。他にも言われて傷ついた言葉がありますが、今でも傷として残っています。これらの経
験から、自分が言われて傷ついた言葉は、他の人に言ったらその人を傷つけてしまう（可能性
がある）ので、言わないように気を付けています。
学校では毎月「いじめ対策会議」を開いています。そこで、初めは複数の友人がふざけてい

る関係が、互いをののしるようになったという報告がありました。その中で、悪口に言い返し
たら、「おまえ、立場分かってんのか！？」と言われたそうです。後で分かったことですが、実
はこの発言は別の人に向けたものでしたが、本人は深く傷つき苦しくなってしまったそうです。
学校で複数の人間が集団生活を送ると、その中で様々なことが起こります。その全てを貴重

な体験として、生徒の皆さんが将来幸せな人生を送るための力を付けていってほしいと思いま
す。そのための一つとして、言葉が暴力となり人を深く傷つけてしまう危険性を認識してくだ
さい。その上で、自分が発する言葉が相手にどう受け取られるかを想像し、相手が幸せになる
言葉を発することができるようになってほしいと願っています。みなさんと一緒に、いじめの
ない、集う全ての人が心から楽しいと思える学校を創ってまいりましょう。

★第５回町田市中学校連合体育大会 １０月２３日（木）＠町田GIONスタジアム

全２２種目中１３種目での入賞、３つの種目で堂々の第１位を獲得しました！！

＜成績一覧＞
種目 順位 記録 　　　代表選手名

１年男子１００ｍ 第１位 １２秒７５ 　Ｓ．Ｓ．（１－７）

第１位 ２分３２秒９６ 　Ｈ．Ｎ．（２－３）

第５位 ２分４４秒４５ 　Ｈ．Ｎ．（２－２）

２年女子１００ｍ 第３位 １４秒５５ 　Ｒ．Ｕ．（２－３）

２年男子１００ｍ 第５位 １２秒７１ 　Ｄ．Ｋ．（２－５）

２・３年男子２００ｍ 第５位 ２６秒１７ 　Ｋ．Ａ．（３－４）

３年女子１００ｍ 第４位 １４秒７９ 　Ｙ．Ｎ．（３－６）

３年男子１００ｍ 第１位 １１秒８６ 　Ｙ．Ｍ．（３－７）

第４位 ４分３２秒４９ 　Ｒ．Ｍ．（３－７）

第６位 ４分３３秒０２ 　Ｍ．Ｈ．（３－Ａ）

１・２年女子走幅跳 第８位 ３ｍ５４ｃｍ 　Ａ．Ｍ．（２－１）

３年女子走幅跳 第７位 ３ｍ９１ｃｍ 　Ｋ．Ｍ．（３－２）

１年男子４×１００ｍリレー 第５位 ５３秒３５
　Ｓ．Ｓ．（１－７）　Ｔ．Ｙ．（１－２）　Ｋ．Ｋ．（１－４）　Ｒ．Ａ．（１－６）
　Ｄ．Ｎ．（１－７）

２年女子４×１００ｍリレー 第３位 ５７秒６０
　Ｈ．Ｎ．（２－２）　Ａ．Ｍ．（２－１）　Ｓ．Ｙ．（２－２）　Ｒ．Ｕ．（２－３）
　Ｈ．Ｎ．（２－３）

共通男子４×１００ｍリレー 第２位 ４７秒１６
　Ｙ．Ｍ．（３－７）　Ｋ．Ａ．（３－４）　Ｒ．Ｍ．（３－７）　Ｈ．Ｆ．（３－３）
　Ｉ．Ｔ．（３－１）

１・２年女子８００ｍ

３年男子１５００ｍ



★連合マラソン試走会・本番大会 ＜わかば学級＞ ★第５０回町田市中学校連合演劇発表会 １１月３日（月・祝）

10月17日（金）・10月30日（木）に町田GION 「交番へ行こう」（作：大垣ヤスシ 潤色：福島康夫）
スタジアムで、令和7年度連合マラソン大会試走会 今年は高校演劇の名作を、女性警察官に設定を変
・本番大会が行われました。市内の特別支援学級及 えて上演しました。部員家族のご協力もあり、舞台
び特別支援学校に在籍する生徒が、Cコース（１０ 上によくある交番が再現されました。正義感あふれ
００ｍ未満）、Bコース（１０００ｍ）、Aコース（２ る若手巡査と、のんきなようで実は優しい先輩巡査
１００ｍ）のレースに挑戦しました。今年度は、マ 長の楽しい会話を中心に、交番に立ち寄る人々を１
ラソンカードを作成し、毎日の走った時間を記録し、・２年生キャストが見事に演じました。昼下がりか
練習を積み重ねました。また、学校の外周を使用し、ら夕方へと移りゆく照明、場面にぴったりの美しい
試走会や本番を意識した練習を取り入れました。試 曲と、数々の楽しい音響効果が更に盛り上げます。
走会・本番ともに日々の練習の成果をいかんなく発 クライマックスでは、２人乗りで爆走する自転車を
揮する精一杯の走りを見せてくれました。前半から み ん な で 囲 ん
果敢に攻めていく生徒や後半徐々にペースを上げて で、紙芝居風に
いく生徒、ラストスパートで猛烈に追い上げを見せ 展 開 す る 演 出
る生徒など、たくま に、会場は大爆
しい姿がたくさん見 笑でした。
られました。自己ベ 町田市を代表
ストや目標を達成で して、キャスト
きた生徒も多くみら ・スタッフ１５
れ、走った距離は裏 人、力を合わせ
切らない“継続は大 て都大会でも心
きな力なり”を体現 温まる劇を発表
した日となりました。 してきます。

★連合音楽会（合唱） ＜３年５組＞ １１月７日（金） ★薬物乱用防止教室 ＜全学年＞ １１月１４日（金）

町田市中学校連合音楽会に出演してきました。 今年度は、町田市薬剤師会の副
１年生の時はそのレベルの高い歌声に、ただ驚く 会長、高田公彦さんに講演をし

ばかりでした。２年生になって少しは成長し、『勝 ていただきました。違法薬物の
負できるかも！』と思いましたが、上級生の壁は依 種類や成分、体に及ぼす作用に
然として高いままでした。３年生になり、今度は自 ついて、薬剤師という観点から
分たちが下級生の高い壁になるべく、必死に努力を 丁寧に説明をしていただきまし
重ねました。３年間、こうやって合唱コンに取り組 た。医薬品（市販薬）の用法・用量を守ることの大
んできました。頂点を目指して自分たちの学年で切 切さについては、グラフを用いて分かりやすく説明
磋琢磨するだけでなく、上下の学年も意識して、全 をしていただきました。また、「エナジードリンク
校体制で取り組んできました。ですから今回連合音 には多量のカフェインが含まれており、飲みすぎに
楽会に参加する際も、『一中の代表』として胸を張 は注意が必要」など、中学生にとって身近な内容の
って歌うことができま お話もあり、真剣に説明を聞く生徒の姿が印象的で
した。そしてこれは、 した。講演でもお話がありましたが、良くないこと
３年生のどのクラスが だと分かっていても薬物を乱用してしまう人がいま
出場したとしても、同 す。薬物を乱用してしまう理由に
じ結果だったはずです。 ついての説明を聞き、生徒は自分
この誇るべき一中の たちにとっても遠い話ではないと

伝統を、末永く受け継 感じたと思います。今回のお話を
いでいってほしいと思 今後に生かし、心身共に健康的な
います。 生活を送ってほしいと思います。

★部活動等で頑張っています！

【わかば学級】
★第７７回連合マラソン大会
日時： １０月３０日（木）
成績： ＜男子１０００ｍ＞（Ｂコース） 記録

１位 Ｔ．Ｏ．（わかばＡ・１年） ４’１６”
２位 Ｒ．Ｓ．（わかばＡ・１年） ４’３５”
４位 Ｙ．Ｋ．（わかばＡ・１年） ４’４８”
５位 Ｒ．Ａ．（わかばＡ・２年） ４’５７”
７位 Ｋ．Ｏ．（わかばＡ・１年） ５’１３”
８位 Ｙ．Ｆ．（わかばＡ・１年） ５’２５”
＜女子１０００ｍ＞（Ｂコース） 記録
３位 Ｏ．Ｏ．（わかばＡ・２年） ７’００”
＜男子２１００ｍ＞（Ａコース） 記録
１位 Ｍ．Ｈ．（わかばＡ・３年） ６’５４”
７位 Ｊ．Ｏ．（わかばＡ・１年） ８’２６”

日頃の練習が実を結び、多くの生徒が入賞することが出
来ました。男子２１００ｍに出場したＭ．Ｈ．君は、昨年
より３６秒も更新する成績で堂々の２連覇です！！

【演劇部】
★第５０回町田市中学校連合演劇発表会
日時： １１月３日（月・祝）
演目： 「交番へ行こう」（作：大垣ヤスシ 潤色：福島康夫）
成績： 都大会出場権獲得おめでとう！
市内６校の演劇部の代表として都大会に出演することになりました。

４年ぶりの都大会！ 町田代表としてがんばります！！
（１２月２７日（土） 大田区民プラザ大ホールにて）

【水泳部】
★ＦＩＮＡＬ ＭＡＴＣＨ
日時： １０月４日（土）～５日（日）
成績： 女子総合： ２位
【個人の部】
女子５０ｍバタフライ第３位 Ｋ．Ｔ．（３－３）３９”８１
女子５０ｍ背泳ぎ 第３位 Ｙ．Ｋ．（３－６）３７”７１
女子５０ｍ平泳ぎ 第３位 Ｓ．Ｋ．（２－３）４２”７２
女子５０ｍ自由形 第１位 Ｈ．Ｈ．（２－６）３０”３６

第２位 Ｙ．Ｋ．（３－６）３２”４１
女子２００ｍ平泳ぎ 第１位 Ｓ．Ｋ．（２－３）３’２０”６０
女子２００ｍ自由形 第２位 Ｅ．Ｇ．（３－７）２’３８”２６
女子８００ｍ自由形 第２位 Ｈ．Ｈ．（２－６）１０’５９”８５
男子１００ｍ自由形 第２位 Ｙ．Ｙ．（３－５）５８”７７
【団体の部】
女子４×５０ｍメドレーリレー 第１位 ２’２７”５５

Ｙ．Ｋ．（３－６）
Ｓ．Ｋ．（２－３）
Ｈ．Ｈ．（２－６）
Ｅ．Ｇ．（３－７）

男子４×５０ｍメドレーリレー 第３位 ２’１８”９１
Ｍ．Ｈ．（３－２）
Ｙ．Ｙ．（３－５）
Ｋ．Ｕ．（３－７）
Ｙ．Ｓ．（３－１）

女子４×５０ｍフリーリレー 第１位 ２’０８”５４
Ｈ．Ｈ．（２－６）
Ｓ．Ｋ．（２－３）
Ｙ．Ｋ．（３－６）
Ｅ．Ｇ．（３－７）

３年生の引退試合。大量の入賞で、一中水泳部活動に花を咲かせてくれま
した！！


