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～ そ・わ・かの法則 ～

校長 風間 茂

終業式を迎える皆さんは等しくこの１１６日間の２学期を過ごしてきました。楽しいことも苦しいことも様々なこ
とがあったことでしょう。そんな２学期を乗り越え、今日を迎えることができました。ですから、皆さんは、先ず自
分で自分をしっかりと褒めてください。たとえ悔しい思いをたくさんしたとしても、全ての経験が成長につながって
います。無駄なことなど一つもありません。そしてこの節目に、自分を成長させてくれた２学期に対して感謝の気持
ちを向けてください。
さて、間もなく今年も終え、新年を迎えます。そこで、作家の小林正観さんの「そ・わ・かの法則」についてご紹

介いたします。これは、「掃除、笑い、感謝」の言葉の頭文字を取ったもので、人生がより豊かに、幸せに生きてい
くための３つの真理だそうです。そこで、これらについて考えてみます。
まず、「そ：掃除」についてです。例えば、寝る前に部屋が散らかっていたとします。そのとき、疲れているから

そのまま寝てしまうと、翌朝目を覚ましたときに、散らかった部屋で目を覚ますことになります。一方、疲れていて
も部屋を片付けてから就寝すれば、整った部屋で目覚め、爽やかな気分で一日を始めることができます。また、学校
での掃除当番は、誰が汚したか分からない部屋をきれいにします。しかし、そこを次に使う人にとっては大変ありが
たいものです。これは直接自分のためになる勉強などと違って、他の人のためになる尊い行為です。今は年末のちょ
うど大掃除の時期です。皆さんも自分や家族や周囲の人のために掃除をして、すがすがしい新年を迎えてください。
次に、「そ・わ・かの法則」の「わ：笑い」です。笑うことで自己免疫力が高まると医学的にも立証されているそ

うです。一方、怒ったり不機嫌であったりすると、体調を崩しやすいとも。また、笑うためには、大きな心が必要で
す。相手の失敗を責めるのではなく、寛容な心で笑って許すことができたらすてきです。「笑う門には福来る」と言
います。この節目に自分を褒めて笑顔で過ごし、自分も周囲も幸せにしてください。
最後に、「そ・わ・かの法則」の「か：感謝」です。このことについては、以前アインシュタインの「娘に送った

手紙」でも紹介しました。この宇宙で最大のエネルギーは愛で、全ての困難に打ち勝つ力があるそうです。一年の締
めくくりに、自分とその体、その周囲、親・家族、友人、先生、近所の方、お世話になった全ての人に対して、今自
分が在ることは支えくれている人のお陰様と感謝の気持ちを向けてください。
どうぞ皆さん、この一年を振り返り、自分を褒め、掃除・笑い・感謝を心掛け、良い新年を迎えてください。

★職場体験学習 ＜２学年＞ １１月１９日（水）～２１日（金）

１１月１９日（水）～２１日（金）まで３日間職場体験学習が行われまし
た。体験先事業所数は８４か所となり多くの事業所のご協力で行われました。
この職場体験学習は進路学習の一環として取り組まれ、将来、進路選択・職
業選択の一助となればと思っています。
生徒たちは、１日目は緊張し、事業所の方から説明を受けて取り組む姿が

多く見られました。しかし、３日目には、社員のように段取り良く取り組む
姿に変容し、頼もしさを感じました。ある事業所では事業所のクリスマスツ
リーの飾り付けで、センスの良さを発揮していました。保育園では園児の元
気の良さに圧倒され、げっそりと疲れた表情で取り組んでいる生徒や、園児
たちから「さよならしないで」という意味からか最終日には抱きつかれてい
る生徒もいました。また、日頃早朝から落ち葉掃きをする経験が少ないので、
地域の方々から「おはようございます」や「ごくろうさま」など声を掛けら
れうれしさを感じていた様子でした。食品販売店では食材を丁寧に洗い下ご
しらえの準備を行い、販売までの大変さを体験できたり、農業体験ではお芋
を傷付けないように丁寧に掘り上げたりと、様々な体験をしており、今回の
職場体験学習を通じて貴重な経験ができたと思います。
このような機会を頂き、近隣の事業所の方々と保護者の方々のご理解・ご

協力に心からの感謝を申し上げます。ありがとうございました。



★学習発表会 ＜わかば学級＞ １２月５日（金） ★命の大切さを学ぶ教室 ＜全学年＞ １２月１０日（水）

12月5日（金）きりっとした冬晴れの中、ひな ２００２年１月、当時
た村カリヨンホールにて、4校合同の学習発表会が １９歳だった息子さん
行われました。各中学校の強みが活かされた構成は を、飲酒運転による死亡
まさに一年間の集大成。和太鼓、ベルの演奏や舞踊 ひき逃げ事故で亡くされ
を交えた演劇に対してほぼ満員の会場から声援が送 たご遺族にご講演いただ
られました。わかば学級では、「なんてったってア きました。
イドル！」という演劇に取り組み、全員が「主人公」 被害に遭われた息子さ
であるという意識をもって、そこに込められたメッ んの生い立ちから、交通
セージを表現しました。一人一人の熱意が結集され 事故の生々しい状況、そ
た完成度の高い作品に仕上がり、生徒も満足げな様 の後のつらい気持ち、そして裁判に至るまでの長い
子でした。ご協力、誠にありがとうございました！ 道のりを、涙ながらに語っていただきました。また、

ご遺族として飲酒運転の厳罰化、法制化にもご尽力
され、２３年以上経った
現在も今日のように全国
各地で講演されています。
生徒それぞれ、その気

持ちを受け止め、自分の
命が当たり前にあるだけ
でなく、大切に育てられ
てきた大切な命であると
いうことを学びました。

★がん教育 ＜２学年・わかば学級＞ １２月１６日（火） ★交通安全教室 ＜全学年＞ １２月１９日（金）

～がんについて一緒に考えよう～ ５・６校時、スタントマン
神奈川県がん連盟がん教 を活用した交通安全教室を

育講師の大友明子様を講師 実施しました。当日は、町
にお招きし、「がん教育」 田警察署交通安全課の方に
を実施しました。 よる講話、シャドウ・スタ
「がんを正しく理解する」 ントプロダクションの方々
という目標の下、周りの人 による交通事故の再現が行
ががんになったら自分たち われました。警察の方からは、交通ルールを守るこ
に何ができるか、自分ががんにならないために、な との大切さ、責任についてのお話があり、生徒たち
った時に行動できるようにしようと、がんの基本的 は真剣な表情で聞いていました。スタントマンによ
な知識と大友様のご経験を交えながら命の大切さを る事故再現では、実際に車とスタントマンがぶつか
学ぶ貴重な時間を過ごすことができました。がんだ るときの衝撃、自転車が壊れてしまう場面などを目
けでなく、他の病気についてもそうですが、正しく の当たりにして、交通事故の怖さを改めて知ること
理解するための第一歩は正確な情報を得ることで ができました。一人一人が
す。感情的な判断や誤った情報に惑わされないため 基本的な交通ルールを守る
に、信頼できる情報源を利用し知識を得ることが大 ことが、交通事故防止につ
切です。この授業を踏まえ、これからも「自分に何 ながります。登下校を含め、
ができるのか」何事も自分事として考えながら、自 普段の生活から意識をし
分、家族、そして周りの人を大切にする気持ちを忘 て、安全な生活を送ってほ
れず、すてきな大人になってほしいと願っています。 しいと思います。

★部活動等で頑張っています！ 今年もよく頑張りました。良いお年をお迎え下さい！

★町田市大会
日時： １１月２３日（土・祝）
成績： ＜男子団体＞ 優勝！

Ｒ．Ａ．（２－２） Ｋ．Ｈ．（２－２）
Ａ．Ｍ．（１－５） Ｈ．Ｆ．（２－１）
Ｙ．Ｈ．（２－６） Ｓ．Ｍ．（１－２）
Ｓ．Ｔ．（２－３） Ｅ．Ｆ．（１－３）
＜女子団体＞ 優勝！
Ｙ．Ｓ．（２－２） Ｒ．Ｔ．（２－７）
Ｆ．Ｔ．（２－２） Ａ．Ｋ．（１－４）
Ｋ．Ｔ．（２－６） Ｍ．Ｋ．（２－２）
Ｙ．Ａ．（２－５） Ｅ．Ｔ．（２－１）
Ａ．Ｋ．（２－１） Ａ．Ｍ．（２－６）
Ｙ．Ｔ．（２－５） Ｓ．Ｔ．（２－６）

みんなの力で男女とも優勝しました！！

【朝食レシピコンテスト】
★２０２５年度町田市立中学校朝食レシピコンテスト
成績： 入選： Ｉ．Ｋ．（２－１）

入選： Ｍ．Ｎ．（２－３）
元気が出る朝食を作りました！

【サッカー部】
★第７０回東京都中学校サッカー新人大会
日時： ～１１月１６日（日）
成績： ＜７支部予選＞

第一試合： vs. 日野第一 ３－０
第二試合： vs. 浅川・城山 ２－０
第三試合： vs. 石川 １－０
＜代表決勝トーナメント＞
１回戦： vs. 工学院 ５－０
決定戦： vs. 三沢 ４－０都大会出場決定！
＜都大会＞
１回戦： vs. 開成 ０－２惜敗

目標としていた都大会出場を果たすことができました！
来年夏の大会では、「都大会ベスト１６」を目指し、取り組んでいきます！！

【陸上競技部】
★町田市民スポーツ大会陸上競技大会
日時： １１月１日（土）
成績： 種目 順位 記録 氏名
１年男子１００ｍ １位 １２秒７１ Ｔ．Ｎ．（１－５）
３年男子１００ｍ １位 １１秒４３ Ｙ．Ｍ．（３－７）
３年男子１５００ｍ ３位 ５分５７秒 Ｋ．Ｉ．（３ーＡ）
１年男子砲丸投げ ２位 ５ｍ０３ｃｍ Ｈ．Ｋ．（１－５）
２年男子砲丸投げ １位 ８ｍ６２ｃｍ Ｄ．Ｋ．（２－５）
３年男子砲丸投げ ３位 ７ｍ８０ｃｍ Ｓ．Ａ．（３ーＡ）
３年男子走幅跳び ３位 ４ｍ５２ｃｍ Ｉ．Ｔ．（３ー１）
２年女子１５００ｍ １位 ４分５７秒８２ Ｈ．Ｎ．（２－３）
２年女子走幅跳び ３位 ４ｍ１７ｃｍ Ｒ．Ｕ．（２－３）
１年女子走高跳び １位 １３５ｃｍ Ｈ．Ｔ．（１－６）
一般男子１５００ｍ １位 ４分１１秒７９ Ｓ．Ｏ．（わかば教員）
一般男子５０００ｍ ２位 １６分１８秒５９Ｓ．Ｏ．（わかば教員）
多くの生徒が自己ベスト更新＆入賞することができました。練習の成

果が見られました！

【税の作文】
★令和７年度税の作文
成績： 東京納税貯蓄組合総連合会会長賞： Ｓ．Ｔ．（３－１）

町田税務署長賞： Ｔ．Ｈ．（３－５）
Ｔ．Ｈ．君は１２月３日（水）、「一日税務署長」を務めました！

【硬式テニス部】
★関東大会（女子団体）
日時： １１月２２日（土）
成績：１回戦： vs. 宝泉（群馬） ４－１勝利！

２回戦： vs. 東海大相模（神奈川）２－３惜敗、ベスト１６！
Ｙ．Ｓ．（２－２） Ｒ．Ｔ．（２－７） Ｆ．Ｔ．（２－２）
Ａ．Ｋ．（１－４） Ｋ．Ｔ．（２－６） Ｍ．Ｋ．（２－２）
Ｙ．Ａ．（２－５）

全力で頑張りました！！


