
11 月　中学校給食予定献立表
2026年度 町田忠生小山エリア中学校給食センター

（kcal） （g） （g） （kcal） （g） （g）

2

(月)
牛乳

豚ひき肉と水菜の

卵チャーハン

さつまいもと大豆のかりんとう揚げ

太平燕（タイピーエン）
763 25.9 3.0

17

(火)
牛乳 押麦入りごはん

ピリ辛麻婆豆腐

いかの塩レモン焼き

春雨サラダ

738 33.5 3.9

4

(水)
牛乳

＜古代の恵み＞

鮭と栗のぷちぷち

五穀ごはん

ちくわのゆかり山椒揚げ

どき土器！狩人の縄文煮

🌼菊花みかん

832 32.7 4.0
18

(水)
牛乳

🌼きのこのクリーム

ソーススパゲッティ

イタリアンサラダ

🌼チーズ in greensケーキ
870 29.7 2.4

5

(木)
牛乳 🌼ミルクパン

🌼ふんわりバーグの情熱トマトソース

花野菜サラダ

ポテトとベーコンのクリームスープ

825 32.5 3.7
19

(木)
牛乳 ごはん

鶏肉のねぎみそだれ

霜降り大根とわかめの酢の物

にら入りかきたま汁

762 32.9 3.3

6

(金)
牛乳

秋の吹き寄せ

ごはん

冬が来マス！立冬前夜の竜田揚げ

梅肉和え

ぽかぽか根菜豚汁

779 29.6 3.8
20

(金)
牛乳 彩りひじきご飯

脂のりノリ！さば塩焼き

からし和え

野菜と生揚げのすりごまみそ汁

758 33.7 3.8

9

(月)
牛乳

いり豆入り

玄米ごはん

じゃがいものそぼろ煮

8020（ハチマルニイマル）和え

カミカミ佃煮

733 26.8 2.7
24

(火)
牛乳 ごはん

ミナミカゴカマスの紅葉焼き

キャベツともやしのごま和え

沢煮椀

734 29.1 3.4

10

(火)
牛乳

🌼うずら入り

サンマーメン風

やきそば

じゃがいもと彩り野菜の甘辛だれ

🌼秋色ゼリーポンチ
756 21.3 3.2

25

(水)
牛乳 スパイシーピラフ

だいコーンのツナマヨサラダ

秋野菜の贅沢ポトフ
750 19.9 3.6

11

(水)
牛乳 親子丼

じゃこと大豆のごまがらめ

ドレみそサラダ
727 27.9 2.8

26

(木)
発酵乳

ポークビーンズ

キャベツとわかめの

      レモンドレッシングサラダ

827 32.1 3.6

12

(木)
牛乳 ごはん

さばのしょうがあん

茎わかめのきんぴら

さつま汁

775 30.9 3.1
27

(金)
牛乳 豚キムチ丼

みそじゃが

ごろごろりんごの

      ナタデココヨーグルト

867 23.8 2.9

13

(金)
牛乳 ライス

ツナのチーズオムレツ

青大豆とわかめのマリネ

町田育ちのシャキ甘キャベツスープ

758 26.6 3.6
30

(月)
牛乳

🌼エッグ&ビーンズ

のスパイシーチキン

カレーライス

彩りコールスロー

🌼りんご
795 22.5 3.0

16

(月)
牛乳 きび入りごはん

さごしのごまみそだれ

６品目サラダ

吉野汁

738 31.0 3.6

たんぱく質 塩分

※給食実施日は各学校によって異なるため、学校が発行している行事予定を必ずご確認ください。
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料
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ｴﾈﾙｷﾞ- たんぱく質 塩分

※食材の入荷状況等により、献立を変更する場合があります。

※献立の詳細や給食で使用する調味料加工品については「まちだ子育てサイト」に掲載しております。

　２ページ目の二次元コードからアクセスの上ご確認ください。

ｴﾈﾙｷﾞ-

今月の

地場産使用食材

ご当地グルメ紀行：熊本編 ～太平燕（タイピーエン）～

＜タイムトラベル ＞ 縄文の恵みを味わおう

秋の洋食屋さん気分献立

秋のフィナーレ！冬を温かく迎えるバトンタッチ献立

めざせ8020！歯にCa（カルシウム）み献立

ご当地グルメ紀行：神奈川（横浜）編★ ～サンマーメン（生馬麺）

味の三重奏♪ とろ～り・カリカリ・シャキシャキ献立

加藤さんの畑から届いた贈り物！シャキ甘キャベツととろ～りオムレツの幸せ ランチ献立

イタリアの風を感じて♪ きのこと彩り野菜のイタリアン献立

心も体もノリノリ！脂ののった秋サバと彩りひじきご飯のコンビネーション献立

11月24日は和食の日！和食の日を彩る紅葉色のおもてなし御膳

きなこ揚げパン

ホクホク大地のりんご シャキシャキ実りのりんご 楽しい食感メロディ献立♬

スパイスの余韻をりんごで包む 大人の階段、絶品カレーランチ

味のアクセントを楽しもう！ ～スパイスと優しい秋野菜の共演～

キャベツ・ねぎ・大根

中学校給食試食会を開催しました！ ～まちただ給食の魅力 をお届け～

裏面にて生産者さんを紹介しています。

ぜひ、ご覧ください。

＜9/25 試食会当日の給食写真 10/7 試食会当日の給食写真＞



　
　　

※献立の詳細や給食で使用する調味料・加工品については「まちだ子育てサイト」に掲載しております。

下記のリンクまたは下の二次元コードからアクセスの上ご確認ください。

https://kosodate-machida.tokyo.jp/soshiki/5/4/chuugakkou-kyuushoku/juniorhighschool-menu.html

畑から給食へ、想いをつなぐ

圃場見学・生産者インタビュー
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