
★他人の情報や個人情報は絶対にネット上に上げない

★相手の気持ちを考えた文面でコミュニケーションする

★時間の使い方の優先順位をよく考えて利用する

★スマートフォン、携帯を布団に連れて行かない

SNS一中ルール


